EUROPEANA
MENS SANA - Mdsuri educationale necesare sprijin r actuale

Aprobat,
Manager de proiect,
Meran Mariana

PROCEDURA DE LUCRU
REFERITOARE LA

IMBUNATATIREA INFRASTRUCTURII
EDUCATIONALE: AMENAJARI SI
DOTARI ALE SPATIILOR




* ¥ %
* *
* *
* *

* 4 K

UNIUNEA EUROPEANA

MENS SANA - Mdsuri educationale necesare sprijinului sustenabil adaptat nevoilor actuale

<

Instrumente Structurale
2014-2020

1. |Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea, aprobarea si aplicarea editiei

2. |Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii

3 Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul
" |editiei procedurii

4. |Scopul procedurii

5. |Domeniul de aplicare

6. |Documente de referinta

7. |Definitii si abrevieri

8. |Descrierea procedurii

9. [Responsabilitati

10. |Formulare

1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA, APROBAREA SI
APLICAREA EDITIEI

Nr.

Elemente privind

Numele si prenumele

Functia

Semnatura

crt. | responsabilii/operatiunea
0 1 2 3 5

Specialist in

1.1 |Elaborare Lucian Mozer metodologii
educationale

1.2 | Verificare Radu Nicoleta Mihaela Dlrector/repr.ezentant
legal proiect

1.3 |Aprobare Mariana Meran Manager proiect

1.4 |Aplicare Mariana Meran

Bujor Mirela

Badea Andrei

Caruntu Georgeta

Manager proiect

Contabil Scoala
Gimnaziala Speciala
,»Sf.Nicolae”

Persoana desemnata
din partea Consiliului
de Administratie al
Scolii Gimnaziale
»lendchita Vicarescu”
Contabil Scoala
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Gimnaziala
»lendchita Vicarescu”

2. SCOPUL PROCEDURII

2.1. Prezenta procedura reglementeazd un mod unitar de desfasurare a activitatilor de
Imbunatatire a infrastructurii educationale din cadrul subactivitatii A2.2. a proiectului
“MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor
Actuale”, 1D 108284.

3. DOMENIUL DE APLICARE
5.1. Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplicd in cele trei unitati de invatamant cuprinse in proiectul “MENS SANA —
Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284
e Scoala Gimnaziald Speciala “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti,
e Scoala Gimnaziald “Ienachita Vacarescu”, sector 4, Bucuresti si
e (Gradinita “Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.

5.2.  Delimitarea explicitd a activititii procedurate in cadrul portofoliului de activitati
desfasurate de entitatea publica;

Prezenta procedurd operationald delimiteaza explicit activitdtile ce se intreprind in vederea
initierii, derularii si finalizarii achizitiei dotarilor spatiilor educationale si a amenajarii acestora.
5.3. Listarea principalelor activitati de care depinde si/sau care depind de activitatea

procedurata;

Aceastd activitate depinde de urmatoarele compartimente:
* Management institutional — conducerile celor trei unitati de invatamant
¢ Contabilitate — contabil sef Scoala Gimnaziald Speciald “Sf. Nicolae”
* Management de proiect — manager proiect

4. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE

6.1.  Baza legislativa:

* [Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a

unitatilor de invatamdnt preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare

e [Legeanr. 98/2016 privind achizitiile publice;

e Hotararea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publicd/acordului- cadru din

e Legeanr. 98/2016 privind achizitiile publice.

® Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului
controlului intern/managerial al entitatilor publice, cu modificarile si completarile ulterioare;

e Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale
Speciale ”’Sf. Nicolae”, al Scolii Gimnaziale “Ienachitd Vacarescu” si al Gradinitei “Scufita
Rosie”;
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Hotarari interne(Consiliul de Administratie, Consiliul profesoral, director);

Proceduri si reglementari specifice proiectelor POCU;

Proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284

5. DEFINITII SI PRESCURTARI ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDURA

GENERALA

5.1. DEFINITII

Nr. Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste

Termenul ’

crt. termenul
Prezentarea in scris, a tuturor pasilor ce trebuie urmati, a
metodelor de lucru stabilite si a regulilor de aplicat necesare

1. Procedura R D o e . e A A
indeplinirii  atributiilor §i sarcinilor, avand 1in vedere
asumarea responsabilitatilor.
Procedura care descrie o activitate sau un proces care se

2. PS (Procedura de sistem) | desfasoarda la nivelul tuturor compartimentelor din cadrul
unitatii.

3. Compartiment Compartiment/comisie

4 Conducatorul Director/director adjunct/manager proiect/contabil /

) compartimentului secretar/sef comisie
Procedura care descrie o activitate sau un proces care se

PO (Procedura - i . ) . )
5. . o desfasoara la nivelul unuia sau mai multor compartimente din
Operationald) s
’ cadrul unitatii.

6 Editie a unei proceduri | Forma initiala sau actualizatd, dupa caz, a unei proceduri

) operationale operationale, aprobata si difuzata.
Actiunile de modificare, adaugare, suprimare sau alte

” Revizia in cadrul unei asemenea, dupd caz, a uneia sau mai multor componente ale

) editii unei editii a procedurii operationale, actiuni care au fost
aprobate si difuzate.

6. DESCRIEREA PROCEDURII

6.1. Obiectivul activitatii
Principalul obiectiv urmarit prin implementarea acestei activitati este reprezentat de crearea

unui mediu propice de dezvoltare educationala a elevilor si prescolarilor, prin amenajarea si dotarea

spatiilor educationale.

6.2. Lista dotarilor si amenajarilor
6.2.1. Lista dotarilor si amenajarilor Scoala Gimnaziala Speciala “Sf. Nicolae”, strada Sold.

Enache lon, nr. 31, Bucuresti

Camera Snoezelen pentru terapie ocupationala si multisenzoriala:
Aparat aromoterapie
Aparat de plastifiat

s I s s Y s [ s s

Aparat masaj pentru talpi
Bete boluri

Birou
CD- Phantasie
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CD- Romantic

CD-Dreamtime

CD-Harmonie

CD-Klangshalen —-Massage
CD-Wellness-Panflute-Dreams

Covor lumini

Discuri tactile maini si picioare

Domino tactil pentru maini

Fibre luminoase

Glob oglinzi

Hamac JOKY

Imprimanta

Instrument masaj cap

Instrument masaj corp

Jelly lamp

Joc activitdti perete

Joc coordonare ochi-bi-manual

Joc coordonare ochi-mana

Jocuri pentru educatie senzoriala

Jocuri si materiale pentru dezvoltare abilitdti matematice
Jocuri si materiale pentru dezvoltare limbaj
Jocuri si materiale pentru dezvoltarea pshimotricitatii
Laptop

Manusi luminoase

Pat cu apa

Pat cu apa si vibratii

Placi tactile pentru talpi

Proiector lumini

Rainmaker din cactus - 50cm

Rainmaker din cactus - 75cm

Scaun

Set arome

Set boluri tibetane pentru copii sub 3 ani-Mini Klangschalen
Set boluri tibetane Klangschalen - set 40
Set lentile proiector — A

Set memorie tactila

Set mini-masaj

Software educational

Sursa electrica DUBLA

Sursa electrica MONO

Tub cu bule fluorescente150/10 cm

Cifre magnetice

Corpul si mimica fetei

<
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6.2.2. Lista dotarilor si amenajarilor Scoala Gimnaziala “lendchita Vacarescu”, strada Serban
Voda, nr. 62-64, Bucuresti

Computer tip desktop

Masa computer (pentru 2 unitati)
Scaun

Multifunctional

Videoproiector

Camera Snoezelen pentru terapie ocupationala si multisenzoriala:
Aparat aromoterapie

Aparat de plastifiat

Aparat masaj pentru talpi

Bete boluri

Birou

CD- Phantasie

CD- Romantic

CD-Dreamtime

CD-Harmonie

CD-Klangshalen —Massage
CD-Wellness-Panflute-Dreams

Covor lumini

Discuri tactile maini si picioare

Domino tactil pentru maini

Fibre luminoase

Glob oglinzi

Hamac JOKY

Imprimanta

Instrument masaj cap

Instrument masaj corp

Jelly lamp

Joc activitati perete

Joc coordonare ochi-bi-manual

Joc coordonare ochi-mana

Jocuri pentru educatie senzoriala

Jocuri si materiale pentru dezvoltare abilitati matematice
Jocuri si materiale pentru dezvoltare limbaj
Jocuri si materiale pentru dezvoltarea pshimotricitatii
Laptop

Manusi luminoase

Pat cu apa

Pat cu apa si vibratii

Placi tactile pentru talpi

Proiector lumini

Rainmaker din cactus - 50cm

Rainmaker din cactus - 75cm

Scaun

Set arome

Set boluri tibetane pentru copii sub 3 ani-Mini Klangschalen
Set boluri tibetane Klangschalen - set 40
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6.2.3. Lista dotarilor si amenajarilor Gradinita “Scufita Rosie”, strada Cuza Voda, nr. 125,

0 Set lentile proiector — A
0 Set memorie tactila
0 Set mini-masaj
0 Software educational
0 Sursa electrici DUBLA
0 Sursd electrica MONO
0 Tub cu bule fluorescente150/10 cm
0 Cifre magnetice
0 Corpul si mimica fetei
Bucuresti.

0  Aspirator

0 Dulap tip cuseta

0  Flipchart

0 Frigidere

0 Imprimanta
Laptop

0 Set lenjerie si pilota

0 Masa

0 Masina uscat rufe

0 Patcopii

0 Saltea

0 Scaun

0 Tabla magnetica

0 Videoproiector

0 Dotari grup sanitar

6.3. Rezultate

Rezultatele acestei activitdti vor contribui In mod direct la indeplinirea urmatoarelor obiective

specifice, respectiv:

0 ameliorarea si diversificarea serviciilor educationale prin structurarea procesului de predare;

0 actualizarea infrastructurii educationale dupa principiile directoare ale unei metodologii de tip
,Gradinita si Scoala prietenoase” de care sa beneficieze un numar de 587 de copii si

0 constientizarea importantei educatiei prin organizarea unei campanii cu implicarea unui numar

de 587 de parinti.
Indici de rezultat:

0 lucrari de amenajare a spatiilor educationale dupa metodologia Snoezelen in vederea
accesibilizarii mediului deducational pentru copiii cu cerinte educationale speciale;

0 dotarea spatiilor educationale cu bunuri necesare imbunatatirii infrastructurii educationale.

6.4. Beneficii

Beneficiile aferente acestor activitati sunt:

0 asigurarea unui mediu propice de dezvoltare educationald a copiilor inscrisi in cadrul

institutiilor de invatamant;

0 crearea unui mediu atractiv de invatare, prin respectarea metodologiei si procedurilor specifice
,,Gradinitei/Scolii prietenoase” in procesul de amenajare si dotare a spatiilor educationale.

6.5. Derularea operatiunilor si actiunilor activitatilor

6.5.1. Initierea achizitiei directe
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Derularea operatiunilor si actiunilor in vederea realizarii achizitiei directe a lucrarilor de
amenajare a spatiilor si presupune stabilirea ordinii cronologice privind executarea activitatilor.

Premergator initierii achizitiei directe de produse, servicii sau lucrdri, responsabilul cu
achizitiile directe din cadrul autoritdtii contractante va elabora si supune aprobarii managerului de
proiect urmatoarele documente:

- referat de necesitate intocmit potrivit art.2 alin. 5 din H.G. 395/2016 (Anexa 1)

- referatul de necesitate este insotit de Caietul de sarcini atunci cand complexitatea achizitiei o
impune, de la caz la caz. Caietul de sarcini va contine, in mod obligatoriu, specificatii tehnice
care reprezintd cerinte, prescriptii, caracteristici de naturd tehnica ce permit fiecarui produs,
serviciu sau lucrare sa fie descris, astfel incat sa corespunda necesitatilor proiectului

- referatul de necesitate va cuprinde informatii cu privire la pretul unitar/total actualizat al
respectivelor necesitati, Tn urma unei cercetari a pietei sau pe baza istorica, conform
prevederilor art. 2 alin.5 si art. 3 din H.G.395/2016.

- nota justificativa privind selectarea procedurii de achizitie directd prin SEAP (4dnexa 2).

- dupa aprobarea referatului de necesitate de catre managerul de proiect, departamentul
contabilitate actualizeaza Programul anual al achizitiilor publice.
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CUPRINS:

1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii

Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul
editiei procedurii

Scopul procedurii

Domeniul de aplicare

Definitii si abrevieri

Descrierea procedurii

4
5
6. Documente de referinta
7
8
9

Responsabilitati

10. Formulare

1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI

Nr. Elemente privind . . <
ares . Numele si prenumele Functia Semnatura
crt. | responsabilii/operatiunea ’
0 1 2 3 5
Specialist in
1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii
educationale
Director/
1.2 | Verificat Radu Nicoleta Mihaela reprezentant
legal proiect
. Manager
1.3 |Aprobat Mariana Meran .
proiect
1.4 | Aplicare Tiginus Silvia Andreea | Animator
socioeducativ
1
Bigiu Georgiana Animator
Cristina socioeducativ
2
Diniti Georgiana Animator
Andreea socioeducativ
3
Ene Mirela Violeta Animator
socioeducativ
4
Posiar Mihaela Anl'mator )
Crenguta socioeducativ
’ 5
Animator

Rohrmann Simona . .
socioeducativ
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6

Animator
Lamba Mariana socioeducativ
7

Coord active

Ionescu Ileana extracurricul
are cu

prescolarii

2. SCOPUL PROCEDURII
2.1. Prezenta procedura reglementeazd un mod unitar de desfasurare a activitatilor
extracurriculare (activitati sportive, artistice, interculturale, educatie in aer liber etc.) din
cadrul subactivitatii A3.4. a proiectului “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare
Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284.

3. DOMENIUL DE APLICARE
5.4.  Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplica in doud dintre unitatile de invatdmant cuprinse in proiectul “MENS
SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284,
respectiv:
® Scoala Gimnaziala Specialad “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti si
¢ Gradinita “Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.

5.5. Delimitarea explicitd a activititii procedurate in cadrul portofoliului de activititi
desfasurate de entitatea publica;

Activitatile procedurate se adreseazd unui numar de 185 de prescolari din cadrul Gradinitei
”Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.

5.6.  Listarea principalelor activititi de care depinde si/sau care depind de activitatea
procedurata;
¢ Aceasta activitate depinde de activitatea compartimentelor:
1. Conducerea unitatii de invatamant;
2. Manager de proiect.
+» Compartimentele care depind de acesta activitate:
1. Comisii metodice a educatoarelor.

4. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE

6.2.  Baza legislativa:

® Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a

unitatilor de invatamadnt preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare
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e Legeanr. 98/2016 privind achizitiile publice;

e Hotararea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publicd/acordului- cadru din

e Legeanr. 98/2016 privind achizitiile publice.

® Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului
controlului intern/managerial al entitatilor publice, cu modificarile si completarile ulterioare;

e Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale
Speciale ”’Sf. Nicolae”, al Scolii Gimnaziale “Ienachitd Vacarescu” si al Gradinitei “Scufita
Rosie”;

* Hotarari interne(Consiliul de Administratie, Consiliul profesoral, director);

® Proceduri si reglementdri specifice proiectelor POCU;

® Proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284

5. DESCRIEREA PROCEDURII

8.1. Generalitati

Activitatile extracurriculare au ca scop principal cresterea participarii prescolarilor la activitati
menite sa contribuie la dezvoltarea personald a acestora, implicit la depasirea unor bariere
autoinduse ce pot limita pe termen lung capacitatile acestora de a se integra in societate.

8.2. Descrierea activitatilor

Activitatile extracurriculare din cadrul subactivitatii A3.4 a proiectului “MENS SANA —
Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284, se
adreseaza unui grup tinta format din 185 de prescolari provenind din Gradinita ”Scufita Rosie”,
sector 4, Bucuresti.

Prescolarii vor fi implicati in diferite activitati extracurriculare, respectiv:

e cercuri pe discipline si workshopuri interdisciplinare;
¢ cvenimente periodice, cu specific sportiv, artistic, intercultural sau de educatie in
aer liber;

¢ Inscrierea prescolarilor la activitatile extracurriculare:

a) Informarea parintilor/tutorii prescolarilor cu privire la activitatile organizate se va realiza prin:

0 anunturi postate la avizierul unitatii de invatamant si pe site-ul acesteia;

0 intalnire cu parintii/tutorii prescolarilor care fac parte din grupul tinta al proiectului.

Educatorii vor informa parintii/tutorii prescolarilor cu privire la tipurile de activitati organizate,
perioada de desfasurare, obiectivele vizate si rezultatele asteptate in urma participarii acestora la
activitatile propuse.

b) Cercurile pe discipline:

0 Pe parcursul perioadei de informare, parintii vor fi incurajati sa Inscrie prescolarii la cel putin

unul dintre cercurile pe discipline extracurriculare.

0 Inscrierea prescolarilor la cercurile organizate se va realiza pe baza unei Cereri de inscriere
(Anexa 1) completatd de parinte/tutorele legal si depusa la secretariatul unitatii de nvatimant
in perioada prevazuta in anunturile de informare.

¢) Evenimentele periodice:

0 Actiunile de informare se vor derula in luna premergatoare desfasurarii evenimentelor .
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< Planificarea si desfisurarea activititilor extracurriculare:

0 Cercurile pe discipline vor avea ca tematica sportul, desenul, dansul si muzica.

0 Pe perioada implementarii proiectului vor fi infiintate cele 4 cercuri de activitati
extracurriculare:

o 1 cerc de activitdti extracurriculare cu tematica sportiva;
o 1 cerc de desen;

o 1 cerc de dans;

o 1 cerc de muzica.

0 Cele 4 cercuri vor functiona permanent, atat pe durata anului scolar, cat si in perioada
vacantelor de vard, in cadrul acestora copiii inscrisi realizdnd diverse actiuni, specifice
disciplinelor cercurilor.

0 Educatorii vor realiza o planificare a activitatilor aferente fiecarui cerc pe discipline
extracurriculare, care va fi adusa la cunostiinta parintilor/tutorilor prescolarilor prin afisarea la
avizierul unitatii de invatamant.

0 Activitatile se vor desfasura de regulda in grupe de 15-20 prescolari, selectati in functie de
particularitatile psihoindividuale, interesele si nevoile de dezvoltare.

0 Cercurile tematice se vor desfasura la sediul Scolii Gradinitei ”Scufita Rosie”, sectorul 4,
Bucuresti.

0 Evenimentele periodice vor consta in:

— concursuri sportive (adaptate particularitatilor de dezvoltare ale copiilor);
— concursuri cu specific artistic (desen, dans, muzica).

0 Concursurile se vor desfasura trimestrial.

0 Implicarea prescolarilor in cadrul activitatilor extracurriculare va fi pusa sub responsabilitatea
Animatorilor socio — educativi care se vor asigura de informarea parintilor/tutorilor cu privire
la inscrierea copiilor in cadrul cercurilor pe discipline, se vor ocupa de organizarea
concursurilor sportive si a celor cu specific artistic si vor gestiona riguros resursele alocate
pentru realizarea activitatilor extracurriculare.

+ Rezultate asteptate:
0

Prin implicarea tuturor celor 185 de prescolari in activitati extracurriculare vor fi obtinute

urmatoarele beneficii:

» Descoperirea si dezvoltarea copiilor talentati;

= Descoperirea pasiunilor si dezvoltarea abilitatilor;

» Dezvoltarea capacitatilor de interactiune a copiilor;

» Dezvoltarea gandirii creative a participantilor;

» Dezvoltarea spiritului de echipa;

» Promovarea non-discriminarii in randul copiilor;

» Promovarea interculturalitatii prin activitati artistice cu tematica interetnica.

0 Rezultatele asteptate In urma participarii prescolarilor la activitatile extracurriculare sunt

urmatoarele:

= TIncurajarea participarii prescolarilor in cadrul unor activititi menite si contribuie la
dezvoltarea personald a acestora;

= Dezvoltarea capacitatilor creative si de interactiune ale prescolarilor;

» Facilitarea depasirii unor bariere autoinduse ce pot limita pe termen lung capacitatile
prescolarilor de a se integra 1n societate.

8.3. Monitorizare

Implementarea procedurii va fi monitorizata si analizatad in cadrul sedintelor echipei de
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management a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului

Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284, pentru a determina gradul de realizare a obiectivelor
stabilite si gdsirea unor modalitati de Tmbunatatire a activitatii.

Formular de inscriere la cercurile de activititi extracurriculare

SUDSEMINATUL ...ttt e e et e e e s s savaee e , In calitate de
parinte/tutore al prescolarulul/eleVului/EleVei..........cveviieiiieiiieiieeeeceeeee e in varsta
de...oovvrennnne ANL, A€ 18 e s grupa/clasa...........ccceeeuveennenne ,

solicit inscrierea si participarea fiului/fiicei mele la activitdtile desfasurate in cadrul cercurilor de
activitati extracurriculare, dupa cum urmeaza:

Activitati sportive

Desen

Muzica

Dans

Prin  prezenta imi asum  responsabilitatea de a  asigura  participarea
prescolarului/elevului/elevei la activitatile stabilite in cadrul cercurilor de activitati

extracurriculare la care este inscris, conform graficului de desfasurare de care am fost informat.
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PARINTE: MEDIATOR SCOLAR
Nume si prenume: Nume si prenume:
Semnatura Semnatura

Aprobat,
Manager de proiect,
Meran Mariana

PROCEDURA OPERATIONALA
PRIVIND DERULAREA UNUI PROGRAM

DE EDUCATIE PENTRU SANATATE,
IGIENA SI NUTRITIE PENTRU COPII SI
PARINTII ACESTORA
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CUPRINS:

1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii

Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul
editiei procedurii

Scopul procedurii

Domeniul de aplicare

Definitii si abrevieri

Descrierea procedurii

4
5
6. Documente de referinta
7
8
9

Responsabilitati

10. Formulare

6. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI

Nr. Elemente privind . . <
ores . Numele si prenumele Functia Semnatura
crt. responsabilii/operatiunea ’
0 1 2 3 5
Specialist in
1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii
educationale
Director/
1.2 | Verificat Radu Nicoleta Mihaela reprezentant
legal proiect
1.3 |Aprobat Mariana Meran Manager
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proiect

1.4 |Aplicat

Busuioc Adriana

Asistent
medical-
educatie
pentru
sanatate -
prescolari

7. SCOPUL PROCEDURII

7.1. Prezenta procedurd reglementeazd un mod unitar de desfasurare a activitatilor din cadrul
programului de educatie pentru sandtate, igiend si nutritie pentru copii $i parintii acestora
din cadrul subactivitatii A3.4. a proiectului “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare

Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284.
8. DOMENIUL DE APLICARE

5.7. Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplicd in una dintre cele doud unitdti de invatdmant cuprinse 1n proiectul
“MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D

108284, respectiv:

¢ Gradinita “Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.

5.8.  Delimitarea explicitd a activititii procedurate in cadrul portofoliului de activitati

desfasurate de entitatea publica;

Activitatile procedurate se adreseaza unui numar de 185 de prescolari din cadrul Gradinitei

”Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.

<
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9. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE

6.3.  Baza legislativa:

e [egea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a

unitatilor de invatamant preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare

e Legeanr. 98/2016 privind achizitiile publice;
® Hotararea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publicd/acordului- cadru din
e Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice.
¢ Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului

controlului intern/managerial al entitatilor publice, cu modificarile si completarile ulterioare;
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¢ Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale
Speciale ”’Sf. Nicolae”, al Scolii Gimnaziale “Ienachitd Vacarescu” si al Gradinitei “Scufita
Rosie”;

* Hotarari interne(Consiliul de Administratie, Consiliul profesoral, director);

® Proceduri si reglementari specifice proiectelor POCU;

® Proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284

10. DESCRIEREA PROCEDURII

8.2. Generalitati

Rolul educatiei pentru sanatate este de a facilita promovarea cunostintelor corecte privind
diverse aspecte ale sandtatii, realizand totodatd formarea atitudinilor si deprinderilor indispensabile
unui comportament sandtos al prescolarilor.

8.4. Descrierea activitatilor

Programul de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie din cadrul subactivitdtii A3.5 a
proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat
Nevoilor Actuale”, ID 108284, se adreseazd unui grup tintd format din 185 de prescolari provenind din
Gradinita “’Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti.

Pentru asigurarea educatiei corespunzatoare a copiilor cu privire la sdnatate si igiend personala,
prescolarii vor fi implicati in diferite activitati, respectiv:
— ore de educatie pentru sanatate si igiena;
— jocuri interactive.

Parintii/tutorii legali ai prescolarilor vor participa la workshop-uri de nutritie, in scopul cresterii
gradului de constientizare al acestora cu privire la importanta nutritiei pentru dezvoltarea armonioasa a
copiilor.

De asemenea, pentru a fi asiguratd complementaritatea notiunilor teoretice insusite de copii si
parinti in cadrul programelor de sanatate si igiend cu notiunile practice, dar si pentru asigurarea
promovarii unui mod de viatd sanatos, toti cei 185 de prescolari vor beneficia in fiecare semestru de
cate un pachet de igiena personald (sapun, pasta de dinti, servetele umede, etc.).

+ Informarea pirintilor prescolarilor cu privire la Programul de educatie pentru sandtate,
igienda si nutritie:

0 Informarea parintilor/tutorii prescolarilor cu privire la activitatile organizate se va realiza prin:

¢+ anunturi postate la avizierul unitatii de invatamant si pe site-ul acesteia;_
¢ sedinte cu parintii/tutorii prescolarilor care fac parte din grupul tinta al proiectului.

0 Educatorii vor informa parintii/tutorii prescolarilor cu privire la tipurile de activititi organizate,
perioada de desfasurare, obiectivele vizate si rezultatele asteptate Tn urma participarii acestora la
activitdtile propuse.

0 Pentru a beneficia de Pachetul de nutritie, participantii la Programul de educatie pentru
sandatate, igiena si nutritie (prescolari si parinti/tutori legali ai acestora), trebuie sa faca dovada
frecventarii activitatilor propuse in proportie de minim 50%.
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0 In vederea monitorizdrii frecventei prescolarilor si parintilor/tutorilor legali la activitatile din
cadrul Programului de educatie pentru sandtate, igiena si nutritie, prezenta acestora va fi
inregistratd in Foi de prezenta.

% Desfisurarea Programului de educatie pentru sindatate, igiend si nutritie:

Educatorii si asistentii medicali implicati in derularea programului vor realiza o planificare a
activitatilor, care va fi adusa la cunostiinta parintilor/tutorilor prescolarilor prin afisarea la avizierul
unitatii de iTnvatamant.

Activitatile se vor desfasura in grupe de 15-20 prescolari, selectati in functie de particularitatile
psihoindividuale, interesele si nevoile de dezvoltare.

Activitdtile destinate parintilor/tutorilor legali ai prescolarilor se vor desfasura in grupe de 20-24
de persoan.

Toate activitatile se vor desfasura la sediul Gradinitei ”Scufita Rosie”, din sectorul 4, Bucuresti.

> Educatie pentru siinatate si igieni

Séptamanal va fi organizatd o ord de educatie pentru sanatate si igiend, destinatd tuturor
grupelor de prescolari, in cadrul careia asistentul medical - educatie pentru sanatate prescolari va oferi
informatii cu privire la:
= Partile componente ale corpului uman;

» Organele de simt;

=  Modalitati de prevenire a bolilor;

= [giena cavitatii bucale;

= Jgiena mainilor;

= Igiena corpului;

= Jgiena imbracamintei si incaltamintei;
= Boli cauzate de lipsa igienei.

» Jocuri interactive pe teme de séniitate si nutritie

Cei 185 de prescolari din grupul tinta vor participa la jocuri interactive, realizate o data pe

luna, cum ar fi:

= Jocuri de tipul ,,Asa da! Asa nu!” pentru descrierea unor comportamente sanatoase;

= Jocuri in cadrul carora prescolarii vor realiza exercitii de aplicare a normelor de igiend corporala si
vestimentara prin simularea unor situatii;

= Jocuri-exercitiu de descoperire a partilor componente ale corpului uman, prin utilizarea de mulaje,
planse sau prin studiul propriului corp;

= Jocuri de rol;

= Alte jocuri ce au rolul de a facilita asimilarea principalelor informatii cu privire la importanta unui
stil de viata sanatos.

»> Workshop-uri de nutritie

Workshop-urile de nutritie sunt adresate parintilor/tutorilor legali ai prescolarilor din grupul
tinta si vor aborda aspect precum:
= Tipuri de alimente necesare dezvoltarii sanatoase a copiilor;
* Importanta respectarii termenului de valabilitate al alimentelor;
= Diversitatea alimentelor si importanta unei varietati largi de alimente din grupele de baza;
» Asigurarea ratiei zilnice de nutrienti;
=  Modalitati de incurajare a copiilor sa manance sanatos;
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= Greseli frecvente intdlnite in alimentatia copiilor cu varste prescolare si recomandari de ameliorare
a acestora.

» Pachetul de igiena personala

Toti cei 185 de prescolari vor beneficia, in fiecare semestru, de cate un pachet de igiena
personala 1n valoare totald de 40 de lei ce va contine sapun, pasta de dinti, servetele umede, etc.
= Pachetele de igiend vor fi achizitionate in conformitate cu prevederile procedurilor de achizitii
specifice proiectelor POCU.
= Pachetele de igiend vor fi predate, pe baza de semnatura de primire, parintilor/tutorilor legali ai
prescolarilor, timp de 5 semestre.

< Rezultate asteptate:

Prin implicarea tuturor celor 185 de prescolari, precum si a parintilor/tutorilor legali ai acestora
in activitatile specifice Programului de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie vor fi obtinute
urmatoarele beneficii:

» Formarea atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament sanatos al prescolarilor;
» Cresterea gradului de constientizare al parintilor cu privire la importanta nutritiei pentru
dezvoltarea armonioasa a copiilor;

8.5. Monitorizare

Implementarea procedurii va fi monitorizata si analizatd in cadrul sedintelor echipei de
management a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284, pentru a determina gradul de realizare a obiectivelor
stabilite si gdsirea unor modalitati de Tmbunatatire a activitatii.

Aprobat,
Manager de proiect,
Meran Mariana

PROCEDURA DE LUCRU
REFERITOARE LA PROGRAMUL DE

CONSILIERE EDUCATIONALA SI
EDUCATIE PARENTALA IN VEDEREA
REDUCERII RISCULUI DE ABANDON

SCOLAR SI DEZVOLTAREA
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CUPRINS:

Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei

Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii

Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul
editiei procedurii

Scopul procedurii

Domeniul de aplicare

Documente de referinta

Definitii si abrevieri

Descrierea procedurii

Responsabilitati

Formulare
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SCOALA MEA - Sprijinirea Creativitatii Si Organizarea Altfel A Lectiilor Prin Asigurarea De Masuri
Educationale Adecvate - POCU ID 107010

1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI

Nr. Elemente privind

s . Numele si prenumele Functia Semnatura
crt. | responsabilii/operatiunea ’
0 1 2 3 5
Specialist in
1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii
educationale
Director/
1.2 | Verificat Radu Nicoleta Mihaela reprezentant
legal proiect
. Manager
1.3 |Aprobat Mariana Meran .
proiect
Consilier
Constantin Madalina scolar 1
14
Coordonator

programe de

prevenire a

abandonului
scolar

Postescu Gabriela

2. SCOPUL PROCEDURII

2.1. Prezenta procedura reglementeaza un mod unitar de desfasurare a activitatilor de consiliere si
educatie parentala in vederea reducerii riscului de abandon scolar si dezvoltare armonioasa
a copiilor din cadrul subactivitatii A 3.2. a proiectului “MENS SANA — Masuri Educationale
Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.

3. DOMENIUL DE APLICARE
5.9.  Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplica la nivelul Gradinitei “Scufita Rosie”, sector 4, Bucuresti, partener in
cadrul proiectului “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat
Nevoilor Actuale”, 1D 108284

5.10. Delimitarea explicitad a activitiatii procedurate in cadrul portofoliului de activitati
desfasurate de entitatea publica;
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Activitatile procedurate se adreseaza parintilor/tutorilor celor 185 de prescolari provenind din
grupul {inta.

Compartimente care depend de aceasta activitate: consilierul scolar/

4. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE

6.4.  Baza legislativa:

e [egea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a

unitatilor de invatamant preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare

e Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice;

* Hotararea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publicd/acordului- cadru din

e Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice.

¢ Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului

controlului intern/managerial al entitatilor publice, cu modificarile si completarile ulterioare;

e Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale
Speciale ”Sf. Nicolae™ si al Scolii Gimnaziale Nr. 108;

¢ Hotarari interne(Consiliul de Administratie, Consiliul profesoral, director);

® Proceduri si reglementari specifice proiectelor POCU;

® Proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului "SCOALA MEA - Sprijinirea
Creativitatii Si Organizarea Altfel A Lectiilor Prin Asigurarea De Masuri Educationale
Adecvate”.

5. DESCRIEREA PROCEDURII

5.1. Obiectivul activitatii
Principalul obiectiv urmarit prin implementarea subactivitatii A 3.2 este reprezentat de
cultivarea increderii reciproce intre parintii/tutorii celor 185 de prescolari din grupul tinta si
institutiile de invatamant din care provin.
5.2. Rezultate
Rezultatele acestei activitdti vor contribui Tn mod direct la indeplinirea urmatorului obiectiv
specific:

23
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0 stimularea accesului si participarii copiilor la invatamantul prescolar, in special a grupurilor cu
risc de parasire timpurie a scolii, printr-un set de masuri integrate destinate copiilor apartinand
grupurilor vulnerabile si parintilor acestora ce vizeazd dialogul scoald-familie-copii-
comunitate.

Indici de rezultat:

0 185 de parinti ai prescolarilor participanti la o intdlnire in cadrul careia vor fi discutate
principalele aspecte referitoare la dezvoltarea personald a parintilor si copiilor;

0 planuri educationale individualizate pentru prescolari;

0 scheme personalizate de sprijin destinate parintilor;

0 intdlniri periodice cu pdrintii, in vederea monitorizarii respectdrii planurilor individualizate si
schemelor personalizate de sprijin;

0 185 de parinti ai prescolarilor participanti in cadrul cursurilor de educatie parentala.

5.3. Beneficii

Beneficiile aferente acestor activitati sunt:

0 cultivarea increderii reciproce intre pdrintii precolarilor din grupul tinta si institutia de
invatamant;

0 elaborarea unor planuri educationale individualizate si unor scheme personalizate de sprijin
realiste, adaptate nevoilor existente Tn randul prescolarilor din grupul tinti al proiectului;

0 monitorizarea riguroasa a evolutiei prescolarilor si respectarii directiilor de dezvoltare incluse
in cadrul planurilor educationale individualizate si schemelor personalizate de sprijin.

5.4. Descrierea activitatilor

In cadrul acestei acestei subactivitati vor fi elaborate planurile educationale individualizate
aferente copiilor cu varste prescolare (cu contributia parintilor, in urma intalnirilor de consiliere
educationala) si schema personalizata de sprijin a parintilor.

Responsabilitatea derularii corespunzatoare a programului de consiliere educationala va fi
detinuta de consilierul scolar, acesta realizand etapizat urmatoarele actiuni:

I Realizarea unei intalniri initiale de consiliere educationala cu parintii/tutorii copiilor cu
varste prescolare inscrisi in cadru unitatii de invatamant, in cadrul careia vor fi discutate principale
aspecte referitoare la dezvoltarea individualizata a parintilor si copiilor.

I Elaborarea planului educational individualizat pentru prescolari (cu contributia parintilor) si
a schemei personalizate de sprijin destinate parintilor/tutorilor, pornind de la discutiile purtate in
cadrul intalnirii initiale cu parintii/tutorii prescolarilor;

I Realizarea unei intalniri cu parintii/tutorii prescolarilor in cadrul carora vor fi prezentate
planurile educationale individualizate si schemele personalizate de sprijin, in vederea clarificarii
aspectelor ambigue, iar, daca este cazul, ajustarii acestora.

I Realizarea unor intalniri periodice cu parintii, o data la 3 luni, in vederea monitorizarii
respectarii planurilor educationale individualizate si schemelor personalizate de sprijin;

0 Colectarea lunara a informatiilor privitoare la situatia educationala a prescolarilor sprijiniti;

I Revizuirea anuala a planurilor educationale individualizate si schemei personalizate de
sprijin.

5.4.1. Realizarea planurilor educationale individualizate
In realizarea planurilor educationale individualizate (4dnexa I) se va avea in vedere respectarea
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criteriilor stipulate in Ghidul Solicitantului — Conditii Specifice — ,,Programul Scoala pentru toti”, dupa
cum urmeaza:
0 identificarea si prioritizarea necesitatilor de invatare si dezvoltare ale prescolarului;
0 trasarea unor directii de actiune care sa raspunda necesitatilor identificate;
0 stabilirea conexiunilor intre toti specialistii/persoanele care sprijina procesul educational;
0 masuri de monitorizare si evaluare a progresului educational.
5.4.2. Realizarea schemei personalizate de sprijin pentru parinti
In realizarea schemei personalizate de sprijin pentru parinti, consilierii scolari vor avea in
vedere adaptarea masurilor prevazute in cadrul acestora cu specificul activitatilor proiectului si cu
nevoile si problemele cu care se confrunta parintii. Astfel, prin realizarea schemei personalizate de
sprijin va fi asigurata prezenta parintilor atit la sesiunile de educatie parentala, cit si la programul de
educatie pentru sanatate, igiena si nutritie (A 3.5).
5.4.3. Educatie parentala
In ceea ce priveste educatia parentala, cei 185 de parinti/tutori ai prescolarilor vor participa la
cursuri de educatie parentala structurate in 8 module, desfasurate in anul I si anul II de
implementare. Fiecare curs va avea o durata de 16 ore, fiind derulat in doua zile consecutive.
Modulele abordate in cadrul cursurilor de educatie parentala sunt urmatoarele:

Nr. modul Titlu modul Nr. ore
1 Cum sa fii un parinte mai bun 16
2 Cum sa invingi stresul si furia 16
3 Cum sa comunici eficient cu copilul tau!; 16
4 Cum insotesti copilul pe calea dezvoltarii sale 16
5 Cum sa fii un partener de incredere in relatia cu copilul tau 16
6 Cum abordezi pozitiv disciplinarea copilului 16
7 Cum prevenim abuzul si efectele lui asupra copilului 16
8 Notiuni elementare de sanatate si igiena personala a 16

copiilor
Nr. total ore: 128

Derularea corespunzatoare a cursurilor de educatie parentala va fi pusa sub
responsabilitatea unui furnizor de servicii, care se va asigura de planificarea intregului proces de
organizare a cursurilor. Participarea tutorilor/parintilor la cursurile de educatie parentald se va
realiza in baza unei cereri de Inscriere. (Anexa 2)

5.4.4. Amplasament

Toate activitatile enumerate se vor desfasura la sediul Gradinitei “Scufita Rosie”, strada

Cuza Voda, nr. 125, Bucuresti.
5.5. Monitorizare

Implementarea procedurii va fi monitorizatd si analizatd in cadrul sedintelor echipei de
management a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284, pentru a determina gradul de realizare a
obiectivelor stabilite si gasirea unor modalitati de imbunatatire a activitatii.
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Anexa 1

PLAN EDUCATIONAL INDIVIDUALIZAT
I. Informatii despre beneficiar:

Numele si prenumele copilului/elevului:
Data nasterii:

Diagnostic:

Domiciliul:

Clasa:

Unitatea de Invatamant la care este inscris:

Consilier scolar:

II. Structura planului:

. Persoan aresponsabili de acordare a
: a4 .. . Perioada de acordare L.
Tipul de serviciu Obiective Data de incepere R, serviciului
a serviciului
(date de contact)
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III. Monitorizare:

1.

4. 1V. Revizuire:

Consilier scolar,
Prof.
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ANEXA 2

CERERE DE INSCRIERE LA CURSURILE DE EDUCA TIE PARENT. ALA

Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa ,
identificata cu B.I/C.I. seria , Ir. , cliberat de la data de in

calitate de parinte/reprezentant legal al  prescolarului/elevului

de la ,  grupa

, vd rog sa-mi aprobati inscrierea la cursurile de educatie parentala, derulate in cadrul
proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat
Nevoilor Actuale”, ID 108284.

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile,
cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez respect programul si sd particip la toate orele de curs.

Nume si prenume parinte/reprezentant legal..............oooiiiiiiiiiiiii i

Semnatura.......oooeeeeieiineiiina..

Nume §i prenume CONSIIET SCOLAT. .. ...ttt e e

Semnatura........cooeevveeeeeeiinnnnn..

Data:



22222222

MENS SANA Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat
Nevoilor Actuale POCU ID 108284

Aprobat,
Manager de proiect,
Meran Mariana

PROCEDURA DE LUCRU
REFERITOARE LA DERULAREA UNUI

PROGRAM DE TIP “SCOALA DUPA
SCOALA” PENTRU ELEVII DIN CICLUL
PRIMAR SI GIMNAZIAL
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CUPRINS:

Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei

Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii

Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul
editiei procedurii

Scopul procedurii

Domeniul de aplicare

Documente de referinta

Definitii si abrevieri

Descrierea procedurii

Responsabilitati

Formulare
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I APROBAREA

1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA
EDITIEL
Nr. Eleme.n te prlvm.d Numele si prenumele Functia Semnatura
crt. | responsabilii/operatiunea ’
0 1 2 3 5
Specialist in
1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii
educationale
Director/
1.2 | Verificat Radu Nicoleta Mihaela reprezentant
legal proiect
. Manager
1.3 | Aprobat Mariana Meran .
proiect
Aplicare Dinili Isabel Cadru
didactic SDS

Baba Roxana

Iacob Felicia

Chiose Ioana Andreea

Fechita Veronica

Berbec Aurelia

invatitor 1

Cadru
didactic
invatator
SDS 2

Cadru
didactic
limba
engleza SDS

Cadru
didactic
limba si

literatura
romana

SDS1

Cadru
didactic
limba si

literatura

romana
SDS2

Cadru
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didactic
matematica
SDS1
Cadru
didactic
matematica
SDS2

Vaduva Venera

2. SCOPUL PROCEDURII

2.1. Prezenta procedura reglementeaza un mod unitar de desfasurare a activitatilor de avizare si
derulare a programului “Scoala dupa scoala” din cadrul subactivitatii A 4.3. a proiectului
“MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor
Actuale”, ID 108284,

3. DOMENIUL DE APLICARE
5.11. Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplicd in Scoala Gimnaziald Speciala “Sf. Nicolae” si Scoala Gimnaziala
“Ienachitda Vacarescu”, sector 4, Bucuresti, parteneri in cadrul proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284.

5.12. Delimitarea explicitd a activititii procedurate in cadrul portofoliului de activitati
desfasurate de entitatea publica;

Activitatile procedurate se adreseaza personalului didactic si elevilor provenind Scoala Gimnaziala
“Ienachitd Vacarescu”, sector 4, Bucuresti, potentiali membri ai grupului tintd, respectiv 30 elevi din
ciclul primar si 30 elevi din ciclul gimnazial aflati in risc de abandon scolar.

5.13. Listarea principalelor activititi de care depinde si/sau care depind de activitatea
procedurata;

Aceasta activitate depinde de urmatoarele compartimente:
e Management institutional — conducerile Scolii Gimnaziale Speciale “Sf. Nicolae” si Scolii
Gimnaziale “Ienachitd Vacarescu”
e Management de proiect — manager proiect

4. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE
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6.5. Baza legislativa:

¢ Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a

unitatilor de invatamant preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare

® Legeanr. 98/2016 privind achizitiile publice;

® Hotararea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publicd/acordului- cadru din

e Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice.

¢ Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului
controlului intern/managerial al entitatilor publice, cu modificarile si completarile ulterioare;

¢ Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale
Speciale ”’Sf. Nicolae”, al Scolii Gimnaziale “Ienachita Vacarescu” si al Gradinitei “Scufita
Rosie”;

¢ Hotarari interne(Consiliul de Administratie, Consiliul profesoral, director);

® Proceduri si reglementdri specifice proiectelor POCU;

® Proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284

5. DESCRIEREA PROCEDURII

5.1. Obiectivul activitatii
Principalul obiectiv urmarit prin implementarea subactivitatii A 4.3 este reprezentat de crearea
unui program educational suport, prin intermediul unui set de masuri alternative, care sa sprijine
cresterea participarii la educatie a unui numar de 30 de elevi din ciclul primar si 30 de elevi din ciclul
gimnazial.

5.2. Rezultate

Rezultatele acestei activitati. vor contribui in mod direct la indeplinirea urmatorului obiectiv

specific :

0 Stimularea accesului si participarii elevilor la invatamantul primar si gimnazial, in special a
grupurilor cu risc de parasire timpurie a scolii, printr-un set de masuri integrate de asigurare a
oportunitatilor egale pentru elevii apartinand grupurilor vulnerabile.

Indici de rezultat:

0 30 de elevi din ciclul primar si 30 de elevi din ciclul gimnazial participanti la activitatile
realizate in cadrul programului ,,Scoala dupa Scoala” (Dezvoltare de competente scolare si
realizarea temelor, activitati remediale, activitati extracurriculare, activitati si jocuri de
socializare, instructive si recreative).

5.3. Beneficii

Beneficiile aferente acestor activitati sunt:
0 Sporirea rezultatelor scolare ale celor 60 de elevi participanti in cadrul programului;
0 Dezvoltarea unui program educational suport, complementar ciclului primar si celui gimnazial
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de invatamant.

5.4. Descrierea activitatilor

0 Programul SDS este conceput sub forma unui proiect in urma unei analize de nevoi prin
consultarea elevilor, parintilor/reprezentantilor legali, a cadrelor didactice, a comunitatii locale
si a altor institutii si organizatii partenere.

0 Organizarea programului se face in baza unui regulament intern elaborat de unitatea de
invatamant.

5.4.1. Etapele de organizare
0 Consiliul de Administratie al unitatii de invatdmant realizeaza o analizd de nevoi pentru
organizarea programului SDS;

Consiliul de Administratie al unitatii de iInvatdmant numeste Comisia pentru organizarea programului
SDS, in urmatoarea componentd: Danila Isabel (Cadru didactic SDS invitator 1), Baba Roxana
(Cadru didactic invatator SDS 2), Iacob Felicia (Cadru didactic limba engleza SDS), Chiose
Ioana Andreea (Cadru didactic limba si literatura romiana SDS1), Fechita Veronica (Cadru
didactic limba si literatura romana SDS2), Berbec Aurelia (Cadru didactic matematica SDS1),
Vaduva Venera (Cadru didactic matematica SDS2).

0 Comisia pentru organizarea programului SDS elaboreaza oferta si regulamentul programului
SDS care sunt supuse aprobarii Consliului Profesoral si Consiliului de Administratie;

0 Programul SDS se organizeaza prin decizia Consiliului de Administratie al unitatii de
invatdmant, cu avizul Consiliului de Administratie al Inspectoratului Scolar al Municipiului
Bucuresti.

5.4.2. Amplasament
Spatiile destinate programului SDS vor fi puse la dispozitie de Scoala Gimnaziala
“Ienachita Vacarescu”.
Este interzisd utilizarea spatiilor apartinand personalului provenind din celor doud unitati de
invatamant implicate in derularea programului, in spatii care nu au autorizatii de functionare si in
sediile partidelor politice.

5.4.3. Activitati desfasurate
In conformitate cu prevederile OMEN 4802/31.08.2017 privind modificarea Programului
“Scoala dupa scoald”, aprobatd prin OMENCS nr. 5349/07.09.2011, activitatile de tip SDS vor avea
loc inainte sau dupd programul scolar obligatoriu, in functie de orarul cursurilor unitatii de
invatamant. Orarul activitatilor de tip SDS va fi precizat in regulamentul programului, avandu-se in
vedere ca numarul minim de ore pe saptamana sa fie de 15.
Prin intermediul programului se urmareste realizarea corespunzatoare a unei arii largi de
activitati complementare celor didactice, dupa cum urmeaza:
- Dezvoltare de competente scolare si realizarea temelor;
- Activitati remediale;
- Activitati extracurriculare;
- Activitati si jocuri de socializare, instructive si recreative.
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In aria curriculara destinata elevilor din ciclul primar si gimnazial vor fi incluse cu
preponderenta ore de limba si literatura romana si matematica. De asemenea, in curricula ciclului
gimnazial vor fi incluse si ore de limba engleza si informatica, predarea fiind realizata de cate un
cadru didactic specializat.

Pentru asigurarea unui mediu propice desfasurarii activitatilor specifice programului, elevii
vor beneficia de o masa zilnica.

5.4.4. Inscrierea elevilor in programul SDS

Identificarea elevilor care vor beneficia de acest program va fi realizata cu sprijinul unitatii de
invatamant, care detine evidenta tuturor elevilor inscrisi in ciclul primar si gimnazial. Implicarea
elevilor in program si desfasurarea corespunzatoare a acestuia vor fi puse sub responsabilitatea comuna
a cadrelor didactice special dedicate acestui program, care se vor asigura de inscrierea copiilor din
grupul tinta in program, vor gestiona activitatile si resursele si vor avea in vedere asigurarea unui
mediu propice desfasurarii activitatilor, asa cum sunt ele planificate in program.

Inscrierea elevilor care fac parte din grupul tintd al proiectului (elevi cu risc de abandon si
de parasire timpurie a scoliil) in programul SDS se face in baza cererii scrise a
parintilor/reprezentantilor legali ai acestuia. (Anexa 1)

In conditiile existentei unui numar mai mare de cereri de inscriere in programul SDS,
respectiv 30 de cereri pentru invatdimantul primar si 30 de cereri pentru invatimantul gimnazial,
selectia elevilor se va realiza in baza criteriilor ce vor fi descrise in regulamentul de organizare a
programului.

Dupa aprobarea cererii de inscriere de catre managerul de proiect, vor fi incheiate contracte
de parteneriat Scoald-familie, conform modelului din (4nexa 2).

5.4.5. Resurse umane
In vederea derulrii in cele mai bune conditii a programului SDS, vor fi selectate 8 cadre
didactice cu expertiza recunoscuta atat in domeniul specialitatii, cat si n cel al activitatii cu elevi cu
risc de parasire timpurie a scolii, dupd cum urmeaza:
- Cadru didactic informatica SDS primar si gimnazial - 1 persoana;
- Cadru didactic invatator SDS - 2 persoane;
- Cadru didactic limba engleza SDS - 1 persoana;
- Cadru didactic limba si literatura romana SDS - 2 persoane;
- Cadru didactic matematica SDS - 2 persoane.
In functie de necesitati, de particularitatile grupului tintd, in conformitate cu prevederile din
regulamentul de organizare a programului SDS, activitatea cadrelor didactice poate fi desfasurata cu
sprijinul personalului didactic-auxiliar, a mediatorilor scolari, psihologi, logopezi etc.
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ANEXA 1

Formular de inscriere la programul SCOALA DUPA SCOALA
SUbSEMNAtUL/A........oeiiiiiiiiiicee e in calitate de
parinte/reprezentant legal al elevului/level........coviviiiiiieciiieee e in varsta
de..covrrennne. ani, la Scoala Gimnaziala ,,Ienachitd Vacarescu” clasa............ , doresc ca fiul/fiica mea sa

fie inscris si s@ participe la activitatile desfasurate in cadrul programului SDS din cadrul proiectului
“MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID
108284.

Mentionez ca  sunt indeplinite urmatoarele criterii, pentru care anexez si documentele
justificative:

Prin prezenta imi asum responsabilitatea de a asigura participarea elevului/elevei la activitatile
stabilite Tn cadrul proiectului, constient fiind de faptul ca la trei absente nemotivate copilul isi pierde
locul in cadrul proiectului si ma angajez ca pe perioada verii sa-mi inscriu copilul la un cerc din cadrul
proiectului.

Data Semnatura
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ANEXA 2

CONTRACT DE PARTENERIAT SCOALA-FAMILIE
in cadrul Programului ""Scoala dupa scoala"

I. Partile semnatare

1. Unitatea de invatamant Scoala Gimnaziala ,,Ienachita Vacarescu” , denumita in continuare scoala,

cu sediul in Calea Serban Voda 62-64, Bucuresti, sector 4 reprezentata prin director, prof. Berbec

Sorin.

2. Parintele/Reprezentantul legal al elevului, doamna/domnul ,

cu domiciliul in , Str. , 1r.
, telefon ,

I1. Scopul contractului

1. Asigurarea conditiilor optime de derulare a procesului de invatamant in cadrul Programului "Scoala
dupa scoala", derulat in cadrul proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare
Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284, prin implicarea si responsabilizarea
partilor in educatia copiilor/elevilor.

2. Scoala isi asuma principala responsabilitate in procesul instructiv-educativ.

3. Parintele se declara responsabil pentru educarea si comportamentul copilului si pentru colaborarea
cu scoala in scopul atingerii obiectivelor educationale.

I1I. Obligatiile partilor

Pentru desfasurarea, la standarde de calitate, a procesului instructiv-educativ, partile se
angajeaza, prin vointa proprie, dupa cum urmeaza:
1. Scoala se obliga:
a) sa respecte prevederile Metodologiei de organizare a Programului "Scoala dupa scoala", aprobata
prin Ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 5.349/2011;
b) sa asigure spatiul, cadrul organizatoric si logistic pentru desfasurarea procesului educational din
cadrul Programului "Scoala dupa scoala", conform prevederilor legale;
¢) sa informeze parintele, in timp util, despre toate schimbarile care se produc in structura Programului
"Scoala dupa scoala" (orar, resurse umane implicate etc.), precum si despre absentele elevului;
d) sa ofere servicii educationale de calitate, pentru fiecare nivel de studiu/ciclu de scolarizare;
) sa asigure un sistem transparent de evaluare a elevului, care sa puna in evidenta evolutia acestuia,
precum si masurile concrete care se iau pentru remedierea dificultatilor de invatare;
f) sa asigure functionarea eficienta a echipei pedagogice implicate in educatia elevului;
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g) sa asigure securitatea si siguranta elevilor pe perioada prezentei acestora in spatiul in care se
deruleaza Programul "Scoala dupa scoala" (sali de curs, sala pentru servirea mesei, curtea scolii etc.),
precum si pe durata deplasarilor organizate;

h) sa coopereze cu toate institutiile si structurile de ale caror servicii beneficiaza scoala si de care
depinde bunul mers al activitatii din cadrul Programului "Scoala dupa scoala";

1) sa dea dovada de respect si consideratie in relatiile cu elevii si parintii acestora/reprezentantii lor
legali, intr-un raport de egalitate;

j) sa nu desfasoare actiuni de natura sa afecteze imaginea publica a elevului, viata intima, privata si
familiala a elevului;

k) sa trateze cu profesionalism si responsabilitate orice situatie speciala legata de educatia
elevului/copilului;

1) sa stabileasca, de comun acord cu parintii, calendarul intalnirilor periodice si sa il puna in aplicare;
m) sa elibereze, la cerere si in timp util, orice document scolar care serveste interesului elevului;

n) sa asigure accesul egal la educatie pentru toti copiii, cu interzicerea oricarui tip de discriminare;

0) sa analizeze si sa decida, prompt si responsabil, in legatura cu orice solicitare din partea
parintelui/elevului;

p) sa asigure transparenta tuturor activitatilor derulate, organizate/aprobate de scoala;

q) sa ia in considerare, sa analizeze si sa raspunda oricarei sesizari din partea elevilor sau a parintilor
referitoare la rele practici in scoala;

r) sa aduca la cunostinta elevilor si parintilor prevederile regulamentului intern al scolii;

s) sa incheie contracte de colaborare cu institutii/personal calificat care pot/poate contribui la
desfasurarea unor activitati cuprinse in Programul "Scoala dupa scoala";

s) sa explice clar toate prevederile prezentului contract celorlalte doua parti semnatare.

2. Beneficiarul indirect - parintele/tutorele legal instituit/reprezentantul legal al elevului se obliga:

a) sa respecte prevederile Metodologiei de organizare a Programului "Scoala dupa scoala", aprobata
prin Ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 5.349/2011;

b) sa isi asume responsabilitatea promovarii in educatia elevului/copilului a principiilor, valorilor si
normelor de conduita sustinute de scoala;

¢) sa isi asume, impreuna cu elevul, responsabilitatea pentru orice fapta a elevului, desfasurata in afara
scolii, dar care ar putea prejudicia prestigiul acesteia;

d) sa respecte prevederile Regulamentului de organizare si functionare a unitatilor de invatamant
preuniversitar si ale regulamentului intern al scolii;

e) sa asigure frecventa zilnica si tinuta decenta a elevului la activitatile desfasurate in cadrul
Programului "Scoala dupa scoala" si sa informeze scoala de indata ce se impune absenta acestuia de la
program;

f) sa informeze scoala cu privire la orice aspect care poate contribui la imbunatatirea situatiei scolare a
copilului;
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g) sa dea curs solicitarii conducerii scolii, ori de cate ori este necesar, de a se lua masuri cu privire la
conduita sau situatia scolara a elevului;

h) sa se prezinte la scoala, cel putin o data pe luna, pentru a discuta cu personalul didactic despre
modul de implicare in activitatea, progresul si comportamentul propriului copil;

1) sa ii asigure copilului, in limita posibilitatilor, materialele necesare bunei desfasurari a activitatilor
scolare;

J) sa trateze cu respect si consideratie scoala si pe reprezentantii acesteia;

k) sa informeze, in scris, conducerea scolii in cazul retragerii copilului din Programul "Scoala dupa
scoala".

1V. Durata contractului
Prezentul contract se incheie pe durata participarii la Programul "Scoala dupa scoala".

V. Alte clauze

Prezentul contract cuprinde:

1. prevederi referitoare la solutionarea eventualelor neintelegeri dintre parti;
2. prevederi referitoare la consecintele nerespectarii angajamentelor partilor;
3. prevederi referitoare la incetarea contractului;

4. alte prevederi agreate de parti.

Incheiat astazi, , In 2 exemplare, in original, cate unul pentru fiecare
parte.
Director, Parinte/Reprezentant legal,
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Aprobat,
Manager de proiect,
Meran Mariana

PROCEDURA DE LUCRU

PRIVIND DESFASURAREA DE
ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

(WORKSHOP-URI, ACTIVITATI
SPORTIVE, TABERE SI EXCURSII) SI DE
TRANZITIE CATRE URMATORUL CICLU

DE INVATAMANT

CUPRINS:
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1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii

3 Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul
) editiei procedurii

4 Scopul procedurii

5 Domeniul de aplicare

6 Documente de referinta

7. Definitii si abrevieri

8 Descrierea procedurii

9 Responsabilitati

10. Formulare

1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI

Nr. Elemente privind

orss . Numele si prenumele Functia Semnatura
crt. responsabilii/operatiunea ’

0 1 2 3 5

Specialist in
1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii
educationale

Director/
1.2 |Verificat Radu Nicoleta Mihaela reprezentant
legal proiect

Manager

1.3 |Aprobat Mariana Meran .
proiect

Aplicat Responsabil
Mihaila Lizetta activitati
extracurricul
are si
dezvoltarea
personalal

Responsabil
activitati
extracurricul
are si
dezvoltarea
personala 2

Tanase Alina
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Munteanu George Liviu

Ionescu Cristina

Munteanu Alina

Responsabil
activitati
extracurricul
are si
dezvoltarea
personala 3

Responsabil
activitati
extracurricul
are si
dezvoltarea
personala 4

Responsabil
activitati
extracurricul
are si
dezvoltarea
personalas

2. SCOPUL PROCEDURII

2.1. Prezenta procedurd reglementeazd modul de desfasurare a activitdtilor extracurriculare
(workshop-uri, activitati sportive, artistice, interculturale, tabere si excursii, etc.) si a
activitatilor de tranzitie catre urmatorul ciclu de invataimant, din cadrul subactivitatii A4.5 a
proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil

Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.

3. DOMENIUL DE APLICARE

5.14. Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplica in doua dintre unititile de invatdmant cuprinse in proiectul “MENS
SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284,

respectiv:

® Scoala Gimnaziala Speciald “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti si
® Scoala Gimnaziald “Ienachita Vacarescu”, sector 4, Bucuresti.

5.15. Delimitarea explicitd a activititii procedurate in cadrul portofoliului de activitati

desfasurate de entitatea publica;

Activitatile procedurate se adreseaza unui numar de 402 elevi din cadrul Scolii Gimnaziale

Speciale “Sf. Nicolae” si al Scolii Gimnaziale ”lendchita Vacarescu”.
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4. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE
6.6.  Baza legislativa:

e Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a

unitatilor de invatamdnt preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare

e [Legeanr. 98/2016 privind achizitiile publice;

e Hotararea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publicd/acordului- cadru din

e Legeanr. 98/2016 privind achizitiile publice.

® Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului
controlului intern/managerial al entitatilor publice, cu modificarile si completarile ulterioare;

e Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale
Speciale ”’Sf. Nicolae”, al Scolii Gimnaziale “Iendchitd Vacarescu” si al Gradinitei “Scufita
Rosie”;

* Hotarari interne(Consiliul de Administratie, Consiliul profesoral, director);

® Proceduri si reglementéri specifice proiectelor POCU;

® Proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284

5. DESCRIEREA PROCEDURII

8.3. Generalitati

Activitatile extracurriculare si de tranzitie catre urmatorul ciclu de invatdimant au ca scop
principal cresterea participarii elevilor la activitdti menite sa contribuie la dezvoltarea personald a
acestora, implicit la depasirea unor bariere autoinduse ce pot limita pe termen lung capacitatile
acestora de a se integra 1n societate, precum si sprijinirea elevilor in procesul de tranzitie catre
urmadtorul ciclu de invatamant (gimnazial/liceal).

8.6. Descrierea activitatilor

Activitatile extracurriculare si de tranzitie catre urmatorul ciclu de invatamant, din cadrul
subactivitatii A4.5 a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284, se adreseaza unui grup tintad format din 402 elevi
provenind din:

— Scoala Gimnaziala Speciald “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti si

— Scoala Gimnaziala Nr. 108, sector 4, Bucuresti.

Elevii vor fi implicati in diferite activitati educationale, respectiv:
cercuri pe discipline si workshopuri interdisciplinare;
evenimente periodice, cu specific sportiv, artistic, intercultural sau de educatie in aer liber;
excursii si tabere scolare;
activitdti de facilitare a tranzitiei catre urmatorul ciclu de invatdmant (gimnazial/liceal).

< Inscrierea elevilor la activititile extracurriculare si de facilitare a tranzitiei citre
urmitorul ciclu de invitimant:
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Informarea parintilor/tutorii elevilor cu privire la activitatile organizate se va realiza prin:
— anunturi postate la avizierul unitatii de invatdmant si pe site-ul acesteia;_
— sedinte cu parintii/tutorii elevilor care fac parte din grupul tinta al proiectului.

Responsabilii activitatilor extracurriculare si de dezvoltare personala si terapeutii vor informa
parintii/tutorii elevilor cu privire la tipurile de activitati organizate, perioada de desfasurare, obiectivele
vizate si rezultatele asteptate in urma participdrii acestora la activitatile propuse.

< Cercurile pe discipline si workshop-uri interdisciplinare:

— Actiunile de informare se vor derula in luna a doua de implementare a proiectului si apoi la
inceputul fiecarui semestru scolar, conform unui grafic specific .

— Pe parcursul perioadei de informare, parintii vor fi incurajati sa Inscrie elevii la cel putin unul
dintre cercurile pe discipline extracurriculare si la workshop-urile interdisciplinare.

— Inscrierea elevilor la cercurile/workshop-urile organizate se va realiza pe baza unei Cereri de
inscriere (Anexa 1) completatda de parinte/tutorele legal si transmisa mediatorului scolar au
responsabilului de cerc.

+ Evenimentele periodice:
— Actiunile de informare se vor derula in luna premergatoare desfasurarii evenimentelor .

% Excursii si tabere scolare:

— In cazul excursiilor scolare, actiunile de informare se vor derula cu minim 30 de zile inaintea
desfasurarii acestora.

— Inscrierea elevilor la excursiile scolare organizate se va realiza pe baza unei Cereri de inscriere
(Anexa 2) completata de parinte/tutorele legal si depusa la secretariatul unitatii de invatdmant in
perioada prevazutd in anunturile de informare.

— In cazul celor 2 tabere scolare, actiunile de informare se vor derula la inceputul fiecirui an scolar,
respectiv lunile septembrie-octombrie 2018 si septembrie-octombrie 2019.

— Avand in vedere numarul redus de locuri pentru fiecare tabara (50 de locuri), pentru selectia
elevilor participanti se vor organiza concursuri de selectie, cu minim 30 de zile inainte de fiecare
tabara scolara. In derularea procesului de selectie vor fi respectate urmatoarele etape:

0 va fi constituitd o Comisie de selectie a participantilor la taberele scolare organizate in
cadrul proiectului POCU "MENS SANA”, prin decizie internd a Scolii Gimnaziale
Speciale ”Sf. Nicolae”;

0 comisia va fi formata din 6 membri, cate trei din fiecare unitate de invatamant implicata
in proiect, dintre care unul va avea calitatea de presedinte, un membru va avea rol de
secretar, iar ceilalti 4 membrii vor fi evaluatori;

0 informarea parintilor/tutorilor legali se va realiza prin anunturi postate la avizierul
unitatii de Tnvatamant si pe site-ul acesteia, care vor cuprinde prezentarea sumara a
proiectului, descrierea grupului tinta, perioadele de derulare a taberelor, criteriile de
selectie, drepturile si obligatiile participantilor, continutul dosarului de inscriere,
probele de selectie, graficul de desfasurare a concursului de selectie.

= criteriile pe baza carora va fi realizata selectia sunt:

- apartenenta la grupul tinta al proiectului;
- rezultate scolare bune;
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frecventa scolara buna

rezultate bune la purtare;

participarea la cercurile tematice/workshop-urile interdisciplinare
organizate in cadrul proiectului;

interesul manifestat fata de educatie si dezvoltare personala.

» Concursul de selectie se va desfasura conform unui grafic de activitati prezentat in
anuntul de selectie.

Derularea concursului: dosarele se vor depune la secretariatul Scolii
Gimnaziale Speciale ”’Sf. Nicolae”, in perioada prevazuta in graficul de
derulare a concursului de selectie.

Dosarul va contine, cel putin urmatoarele documente:

cerere de inscriere (Anexa 3)

copii ale documentelor de identitate ale elevului si ale
parintilor/tutorilor legali ai acestuia;

adeverinta eliberata de scoala de provenienta care sa dovedeasca
apartenenta la grupul tinta al proiectului;

adeverinta cu rezultatele scolare, frecventa si rezultatele la
purtare obtinute n anul scolar anterior derularii taberei;
documente care sa ateste frecventarea unei activitati
extracurriculare in cadrul proiectului;

documente medicale care sa ateste ca elevul este apt pentru
participarea la o tabara scolara.

Probele concursului de selectie vor consta in evaluarea dosarului si
analiza rezultatelor scolare, a frecventei si a rezultatelor la purtare.
lerarhia elevilor se va realiza in functie de rezultatele scolare generale.
Activitati de facilitare a tranzitiei catre urmatorul ciclu de invatdméant:

Actiunile de informare se vor derula la inceputul fiecarui semestru scolar .

Planificarea si desfisurarea activitatilor extracurriculare si de facilitare a tranzitiei catre
urmatorul ciclu de invatimant:

0 Cercurile pe discipline vor avea ca tematica sportul, desenul, dansul si muzica.
0 In luna a doua de implementare a proiectului vor fi infiintate cele 4 cercuri de activititi
extracurriculare:
o 1 cerc de activitati extracurriculare cu tematica sportiva (jocuri adaptate
particularitatilor de dezvoltare ale copiilor);
o 1 cerc de desen;

o 1 cerc de dans;

o 1 cerc de muzica.

0 Cele 4 cercuri vor functiona permanent, atit pe durata anului scolar, cat si in perioada
vacantelor de vard, in cadrul acestora copiii inscrisi realizdnd diverse actiuni, specifice
disciplinelor cercurilor.

0 Responsabilii activitatilor extracurriculare si de dezvoltare personala si terapeutii vor
realiza o planificare a activitatilor aferente fiecarui cerc pe discipline extracurriculare,
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care va fi adusa la cunostiinta parintilor/tutorilor elevilor prin afisarea la avizierul
unitatii de Tnvatdmant.

Activitatile se vor desfasura in grupe de 10-15 elevi, selectati in functie de
particularitatile psihoindividuale, interese si nevoi de dezvoltare.

Cercurile tematice se vor desfasura la sediul Scolii Gimnaziale Speciale “Sf. Nicolae” si
al Scolii Gimnaziale "Ienachita Vacarescu”.

Workshop-urile interdisciplinare:

Workshop-urile interdisciplinare vizeazd dezvoltarea personald a elevilor, avand tematici

precum:

— Educatie rutiera (cu sprijinul Politiei Locale);

— Educatie financiara si antreprenoriala pentru copii;
— Codul bunelor maniere;

— Educatie pentru prim ajutor;

— Ecologie si protectia mediului;

— Toleranta, non-discriminare si interculturalitate.

Workshop-urile interdisciplinare se vor desfasura la sediile celor doud unitati de invatamant, in
conformitate cu o planificare realizata de responsabilii de activitati extracurriculare si de dezvoltare
personald si terapeuti.

0 Evenimentele periodice vor consta in:

— concursuri sportive, inclusiv activitati pentru dezvoltarea motricitatii copiilor cu
cerinte educationale speciale (prin implicarea unui terapeut);

— concursuri cu specific artistic (desen, dans, muzicd).
Concursurile se vor desfasura trimestrial, conform unui grafic specific .
Organizarea concursurilor sportive, inclusiv a activitatilor de dezvoltare a motricitatii
copiilor cu cerinte educationale speciale (prin intermediul terapeutului) si a celor cu
specific artistic va fi coordonatd de responsabilii activitatilor extracurriculare si de
dezvoltare personald si terapeuti, acestia realizdnd programarea evenimentelor,
mediatizarea acestora, gestionarea resurselor, inscrierea elevilor, derularea activitatilor,
premierea castigatorilor, analiza si diseminarea rezultatelor.

0 Excursii si tabere scolare
Excursii scolare:

I

In cadrul proiectului, vor fi organizate excursii scolare, cu durata de o zi, in scopul
vizitarii diferitelor obiective turistice.

La fiecare excursie vor participa 50 de elevi, precum si cadre didactice supraveghetoare.
Pe parcursul excursiilor, participantilor le va fi asigurat transportul cu autocarul dus-
intors, hrana, taxele de acces la muzee si obiective turistice, vizionarea de filme, piese
de teatru.

Tabere scolare:

0

Pe parcursul vacantelor de vara, vor fi organizate 3 tabere scolare, destinate unui numar
total de 50 de copii si insotitorii lor pentru fiecare tabara.

Fiecare tabara va avea o durata de 7 zile, cu 6 nopti de cazare, fiind asigurate transportul
dus-intors cu autocarul si 2 mese zilnice.

Printre activitatile incluse in programul taberelor se numara:
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= Jocuri si activitati in aer liber, care incurajeaza spiritul de echipa, dezvolta
aptitudinile de coordonare si pun in evidentd creativitatea si atentia copiilor;

= Activitati sportive;

= Vizite la obiective turistice istorice din proximitatea taberei,

= Concursuri pe echipe;

=  Prezentari tematice.

7 1In organizarea taberelor si excursiilor scolare vor fi respectate prevederile OMENCS nr.

I

3637/12.04.2016 privind conditiile de organizare a taberelor, excursiilor, expeditiilor §i
a altor activitati de timp liber in sistemul de invatamant preuniversitar, cu modificarile
si completarile ulterioare, precum si ale Procedurilor operationale interne referitoare la
organizarea activitatilor de timp liber.

Responsabilii activitatilor extracurriculare si de dezvoltare personald, in calitate de
organizatori ai excursiilor/taberelor scolare au obligatia de a informa grupul (elevi,
parinti si insotitori) asupra urmatoarelor aspecte (cf. art. 4 din OMENCS nr.
3637/12.04.2016):

— scopul si programul activitatii;

— obiectivele turistice care vor fi vizitate;

— durata deplasarii, ziua, ora si locul plecarii, precum si ziua, ora si locul sosirii;

— localitatea de destinatie, unitatea de cazare si distanta pana la aceasta,
precum si pachetul de servicii privind:

* mijloacele de transport utilizate, caracteristicile si categoria acestora,
precum Si copia certificatului de inmatriculare la Registrul
comertului, copia licentei de transport persoane, copia asigurarii de
raspundere a transportatorului fata de calatorii transportati in caz de
accidente;

» conditiile de cazare si masa (numarul locurilor de cazare autorizate,
categoria de clasificare a unitatilor de cazare/alimentatie etc.);

* dotarile suplimentare din incinta unitatii de cazare (ex. piscine,
terenuri de fotbal sau tenis, mese de ping-pong etc.);

— informatii privind costul excursiei/taberei etc.;

— numarul de participanti estimat: elevi si adulti, cu respectarea regulii de 1
cadru didactic la cel mult 10 elevi;

— activitati care presupun un anume grad de dificultate/risc.

Responsabilii activitdtilor extracurriculare si de dezvoltare personala vor Intocmi
documentatia aferentd taberei excursiei, in conformitate cu prevederile art. 6 din
OMENCS nr. 3637/12.04.2016, referitor la activitdtile care se desfasoara in altd
localitate decat cea a unitatii de invatdmant:

a) acordul scris al parintilor/ tutorilor legal instituiti (conform Anexei 8);

b) procesul verbal de informare/instruire a participantilor, in care se vor insera,
dupa caz, reguli specifice deplasarii;

¢) documentele privind scopul si programul activitatii, obiectivele turistice care
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vor fi vizitate, durata deplasarii (ziua, ora si locul plecarii, precum si ziua, ora
si locul sosirii), localitatea de destinatie, unitatea de cazare si distanta pana
la aceasta, precum si pachetul de servicii privind mijloacele de transport,
conditiile de cazare si masda, dotdrile suplimentare din incinta unitatii de
cazare, precum Si documente privind costul excursiei/taberei etc.;

d) adeverintele medicale eliberate de medicul de familie / medicul scolar, care sa
ateste faptul ca starea de sanatate 1i permite sa participe la activitatile
propuse;

e) aprobarea conducerii unitdtii de invatdmant de wunde provin elevii/
prescolarii (conform Anexelor 9 - 12)

Realizarea corespunzatoare a taberelor si excursiilor si implicarea copiilor in cadrul
acestora va fi asigurata prin subcontractarea unui furnizor de servicii turistice.

0 Activitati de facilitare a tranzitiei catre urmatorul ciclu de invatamant:

0

Activitatile se adreseaza elevilor din clasele a IV-a si a VIII-a, fiind organizate activitati
de facilitare a tranzitiei destinate depotriva elevilor din ciclul primar, cat si celor din
ciclul gimnazial.

Responsabilii activitdtilor extracurriculare si de dezvoltare personald vor realiza o
planificare a activitatilor, in colaborare cu cadrele didactice implicate; graficul de
desfasurare a activitatilor va fi adus la cunostiinta parintilor/tutorilor elevilor prin
afisarea la avizierul unitatii de Tnvatdmant.

Printre activitatile specifice care vizeaza facilitarea tranzitiei elevilor din ciclul primar
catre cel gimnazial, se vor enumera urmatoarele:

— Cresterea gradului de constientizare cu privire la principalele schimbari
survenite in tranzitia catre ciclul gimnazial, prin intermediul unor intdlniri cu
cadre didactice din ciclul gimnazial care sa furnizeze informatii relevante
copiilor,

— Realizarea unor vizite de informare in cadrul unei ore de dirigentie din clasa a
V-a;

— Asigurarea unui flux comunicational eficient prin transmiterea dosarelor
individuale ce contin informatii cu privire la situatiile specifice ale elevilor
(situatia educationala, situatia disciplinara, etc.) de la invatator la profesorul
diriginte, la finalul anului scolar;

— Realizarea unor activitati care sa faciliteze interactiunea intre elevii din ciclul
primar si cei din ciclul gimnazial (activitati sportive, jocuri etc.).

Activitatile menite sa faciliteze tranzitia elevilor din ciclul gimnazial catre cel liceal
vor fi realizate atat in cadrul unitatii de Tnvatdmant, cat si prin realizarea unor vizite de
informare la liceele din regiune. Astfel, principalele actiuni ce vor fi desfasurate sunt
urmatoarele:

[l Prezentarea ofertelor educationale ale liceelor din regiune si principalele
caracteristici ale filierelor (uman/real/tehnologic/vocational) — actiunea se va
desfasura in cadrul institutiei de invatamant, cu sprijinul cadrelor didactice si a
responsabililor activitati extracurriculare.
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[l Cresterea gradului de constientizare cu privire la principalele schimbari
survenite in tranzitia catre ciclul liceal, cu sprijinul unui cadru didactic dintr-un
liceu din regiune, care va sustine o ora de prezentare pentru elevii clasei a VIII-
a:

[l Realizarea de vizite de informare la liceele din regiune, pentru elevii clasei a
VIII-a, in vederea sporirii sanselor de acomodare in momentul in care vor trece
la urmatorul ciclu de invatamant.

+ Rezultate asteptate:

I Prin implicarea tuturor celor 402 elevi in activitati extracurriculare vor fi obtinute
urmatoarele beneficii:
0 Promovarea unui sistem de invatamant incluziv, destinat copiilor cu cerinte
educationale speciale;
Descoperirea si dezvoltarea copiilor talentati;
Descoperirea pasiunilor si dezvoltarea abilitatilor;
Dezvoltarea capacitatilor de interactiune a copiilor;
Dezvoltarea gandirii creative a participantilor;
Dezvoltarea spiritului de echipa;
Promovarea non-discriminarii in randul copiilor;
0 Promovarea interculturalitatii prin activitati artistice cu tematica interetnica.
I Rezultatele asteptate in urma participdrii elevilor la activitatile de facilitare a tranzitiei
catre un nou ciclu de invatamant sunt urmatoarele:
0 Incurajarea participarii elevilor din ciclul primar si ciclul gimnazial in cadrul
unor activitati menite sa contribuie la dezvoltarea personala a acestora;
0 Dezvoltarea capacitatilor creative si de interactiune ale elevilor din ciclul
primar si ciclul gimnazial;
0 Facilitarea depasirii unor bariere autoinduse ce pot limita pe termen lung
capacitatile elevilor de a se integra 1n societate;
0 Cresterea gradului de constientizare al elevilor cu privire la schimbarile
survenite in tranzitia catre ciclul de invatamant gimnazial/liceal;
0 Sporirea sanselor de acomodare a elevilor in momentul promovarii in
urmatorul ciclu educational.

s s s s [ s Y e

8.7. Monitorizare

Implementarea procedurii va fi monitorizata si analizatd in cadrul sedintelor echipei de
management a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284 pentru a determina gradul de realizare a obiectivelor
stabilite si gasirea unor modalitati de Tmbunatatire a activitatii.
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Anexa 1
CERERE DE iNSCRIERE
(cercuri pe discipline)
Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa , identificatd cu
B.I/C.I. seria , Ir. , eliberat de la data de in calitate de
parinte/reprezentant legal al elevului de la

, clasa , vd rog sa aprobati

inscrierea acestuia la urmatoarele cercuri pe discipline, derulate in cadrul proiectului POCU “MENS SANA

— Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284:

NF. Optiunea
crt Tipul activitatii parintelui
) DA/NU
1. | Cerc cu tematica sportiva (jocuri adaptate particularitatilor

de dezvoltare ale copiilor)
2. | Cerc de desen

3. Cerc de dans

4. Cerc de muzica

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile,
cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez, in calitate de parinte/tutor legal, sd monitorizez prezenta si participarea copilului
meu la activitatile alese.

Data: Semnatura:
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Anexa 2.
CERERE DE iNSCRIERE
(excursii scolare)
Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa , identificata cu
B.I/C.I. seria , nr. , eliberat de la data de in calitate de
parinte/reprezentant legal al elevului de la

, clasa , va rog sa aprobati
inscrierea acestuia la excursia scolard derulatd la , in data de

, organizatd in cadrul proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale

Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284.

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile, cat si

obligatiile pe care le am.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii
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Anexa 3.
CERERE DE INSCRIERE
(Concurs de selectie a participantilor la tabere scolare)
Doamna/Domnule Director,

Subsemnatul(a) , cu domiciliul in localitatea ,
sector/judet adresa , identificatd cu
B.I/C.I. seria , nr. , eliberat de la data de in calitate de
parinte/reprezentant legal al elevului de la

, clasa , va rog sa aprobati

inscrierea acestuia la Concursul de selectie al participantilor la taberele scolare, organizate in cadrul
proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor
Actuale”, 1D 108284.

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile, cét si

obligatiile pe care le am.

Data: Semnatura:

Doamnei/Domnului Director al Scolii
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Anexa 4.

ACORDUL PARINTELUI/TUTORELUI LEGAL DE PARTICIPARE A COPILULUI LA

EXCURSIE/TABARA

Conform OMENCS Nr. 3637/12.04.2016 privind aprobarea conditiilor de organizare a taberelor, excursiilor, expeditiilor si a altor
activitdti de timp liber in sistemul de invatamant preuniversitar

Numele si prenumele elevului:

Unitatea de invatamant:
Clasa:
Data:

Perioada excursiei: de la la

Numele si prenumele parintelui/tutorelui

Numele si prenumele cadrului didactic organizator:

Destinatia:

Locul de plecare:

Ora plecarii:

Locul de sosire:

Ora sosirii:

Imbracaminte specificd/echipament specific necesar in excursie (se completeazd de organizatorul

excursiei):

0 Da
O Nu

Programul acestei excursii cuprinde activitati fizice si sportive (se completeaza de organizatorul

excursiei):
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O Da
O Nu
a) Mentionez ca regimul medical permanent sau temporar al copilului meu, inclusiv regimul de

dieta, cel de medicatie si/sau necesitatea utilizarii aparatelor auditive sau vizuale este:

b) Sunt de acord ca, in cazul unei urgente medicale, cadrul didactic insotitor s& ma instiinteze
imediat s1 sd ia toate masurile necesare pentru asigurarea conditiilor medicale optime.

c) Accept ca organizatorul poate modifica aspectele legate de transport, cazare si alte servicii in
functie de schimbirile obiective survenite. Inteleg ca voi fi informat asupra acestor modificari.

d) Sunt de acord ca scoala nu poate fi responsabild pentru actiunile operatorilor de transport sau de
turism care 1s1 ofera serviciile pentru aceasta excursie/tabara.

e) In caz de urgentd, pot fi gisit la urmitoarele numere de telefon:

Sunt de acord ca propriul meu copil sa participe la aceastd excursie/tabarda si, in situatia
nerespectdrii regulamentului, acesta poate fi sanctionat conform regulamentului de organizare si

functionare al unitatii de invatamant.

Semnatura parintelui/tutorelui legal Data

54



* X %

%

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* *

* e K

UNIUNEA EUROPEANA

MENS SANA Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale
POCU ID 108284

Anexa 5.

PLANUL DE EXCURSIE/TABARA
care se desfasoara in afara localitatii de invatamant si care presupune servicii de transport,
cazare Si masa

Conform OMENCS Nr. 3637/12.04.2016 privind aprobarea conditiilor de organizare a taberelor, excursiilor, expeditiilor si a altor
activitati de timp liber in sistemul de Invatamant preuniversitar

Aprob

Director,

L. S.

Data:

1. Scoala:

2. Clasa/clasele:

3. Destinatia (nu este permisa nici o modificare farda un nou acord):

4. Scopul célatoriei:

5. Data/perioada céldtoriei:

6. Data si ora plecarii:

7. Data si ora intoarcerii:

8. Tabelul cu numarul, numele si prenumele elevilor/prescolarilor participanti, precum si datele de

contact ale parintilor/tutorilor lor legali instituiti (anexat):

9. Numarul cadrelor didactice insotitoare si datele de contact ale acestora (anexat):

10. Tabelul nominal si datele de contact ale adultilor participanti, altii decat profesorii (anexat):
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11. Locul plecarii:

12. Locul sosirii:

13. Persoanda de contact de la firma de transport (nume, prenume, date de contact):

14. Datele de contact ale operatorilor economici responsabili pentru asigurarea serviciilor de cazare si

masa:

115. Adresa si nr. de telefon ale structurii turistice de primire, care asigura cazarea Si masa:

16. In cazul in care este posibil si permis inotul, existi si un salvamar? Da / Nu

CALATORII IN AFARA TARII
A.  Exista avertismente actuale legate de calatoria in tara vizatd, emise de MAE sau ambasada

tarii respective in Romania? Da/Nu

B. Aveti asigurare medicald pentru toti participantii, pe toatd perioada calatoriei? Da/Nu

(atasati documentele doveditoare)

C. Organizatorul se va asigura ca toate documentele de calatorie ale copiilor sunt valabile si va
avea copii ale pasapoartelor/cartilor de identitate/acordul parintilor autentificat la notariat,

cazierul coordonatorului ete. pentru toti participantii.

D.  Datele de contact ale organizatorului:

E. Cel putin unul dintre insotitori trebuie sd aiba serviciul roaming activat. Numele si
prenumele acestui insotitor: . Nr. de telefon:

F. Date de contact ale ambasadei Romaniei in statul unde are loc calatoria:

Certific ca toate datele de mai sus sunt conforme cu realitatea.

Numele si prenumele cadrului didactic organizator:

Semnatura: Data:
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Anexa 6.

TABEL NOMINAL CU ELEVII PARTICIPANTI LA ACTIVITATEA CARE SE
DESFASOARA IN LOCALITATEA iN CARE SE AFLA UNITATEA DE iINVATAMANT
Subsemnatii, declaram ca am luat la cunostinta planul deplasarii, itinerariul si timpul alocat
desfasurarii activitatii.

Date de contact (nr.
tel./adresa) Semnatura
parinte/tutore

Nr. Nume si Nume si prenume
Clasa ’ <
Crt. prenume elev parinte/tutor

Certific ca toate datele de mai sus sunt conforme cu realitatea.

Numele §i prenumele cadrului didactic organizator:
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Semnatura: Data:

Anexa 7

TABEL NOMINAL CU CADRELE DIDACTICE INSOTITOARE ALE ELEVILOR
PARTICIPANTI LA ACTIVITATEA CARE SE DESFASOARA iIN LOCALITATEA IN CARE
SE AFLA UNITATEA DE INVATAMANT

Subsemnatii, declaram ca am luat la cunostinta planul deplasarii, itinerariul si timpul alocat
desfasurarii activitatii.

Nr. | Nume si prenume cadru Functia Date de contact

crt. didactic insotitor didactica (nr. tel./adresa) LTS

Certific ca toate datele de mai sus sunt conforme cu realitatea.

Numele si prenumele cadrului didactic organizator:

Semndtura: Data:
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Anexa 8

TABEL NOMINAL CU ADULTII (ALTII DECAT PROFESORII) PARTICIPANTI LA
ACTIVITATEA CARE SE DESFASOARA iN LOCALITATEA iN CARE SE AFLA
UNITATEA DE INVATAMANT

Subsemnatii, declaram ca am luat la cunostinta planul deplasarii, itinerariul si timpul alocat
desfasurarii activitatii.

Nume si prenume Functie/ calitate
Nr. ¢ < e Date de contact <
ert profesor/adult (parinte/ alte (nr. tel/adresi) Semnatura
) participant la activitate situatii, etc) T

Certific ca toate datele de mai sus sunt conforme cu realitatea.

Numele si prenumele cadrului didactic organizator:

Semnatura: Data:
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Aprobat,
Manager de proiect,
Meran Mariana

PROCEDURA DE LUCRU
REFERITOARE LA DERULAREA UNUI

PROGRAM DE EDUCATIE PENTRU
SANATATE, IGIENA SI NUTRITIE
PENTRU ELEVI SI PARINTII ACESTORA

CUPRINS:
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1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii

3 Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul
) editiei procedurii

4 Scopul procedurii

5 Domeniul de aplicare

6. Documente de referinta

7 Definitii si abrevieri

8 Descrierea procedurii

9 Responsabilitati

10. Formulare

1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI

Nr. Elemente privind

s . Numele si prenumele Functia Semnatura
crt. (responsabilii/operatiunea ’

0 1 2 3 5

Specialist in
1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii
educationale

Director/
1.2 | Verificat Radu Nicoleta Mihaela reprezentant
legal proiect

Manager

1.3 | Aprobat Mariana Meran .
proiect

Asistent
medical —
educatie
pentru
sanatate -
elevi

Aplicat Fanaru Costina
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2. SCOPUL PROCEDURII

2.1. Prezenta procedurd reglementeaza un mod unitar de desfasurare a activitatilor din cadrul
programului de educatie pentru sandtate, igiend Si nutritie pentru elevi si parintii acestora
din cadrul subactivitatii A4.6. a proiectului “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare
Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284.

3. DOMENIUL DE APLICARE

5.16. Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplicd in doud dintre unitatile de invatdimant cuprinse in proiectul “MENS
SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284,
respectiv:
® Scoala Gimnaziala Speciald “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti si
® Scoala Gimnaziald “Ienachita Vacarescu”, sector 4, Bucuresti.

5.17. Delimitarea explicitd a activititii procedurate in cadrul portofoliului de activitati
desfasurate de entitatea publica;

Activitdtile procedurate se adreseazd unui numar de 402 elevi din cadrul celor doua unitati de
invatdmant.

4. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE

6.7.  Baza legislativa:

e [egea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a

unitatilor de invatamant preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare

* Legeanr. 98/2016 privind achizitiile publice;

* Hotararea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publicd/acordului- cadru din

® Legeanr. 98/2016 privind achizitiile publice.

® Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului
controlului intern/managerial al entitatilor publice, cu modificarile si completarile ulterioare;

¢ Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale
Speciale ”’Sf. Nicolae”, al Scolii Gimnaziale “Ienachitd Vacarescu” si al Gradinitei “Scufita
Rosie”;

® Hotarari interne(Consiliul de Administratie, Consiliul profesoral, director);

® Proceduri si reglementari specifice proiectelor POCU;

® Proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284
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5. DESCRIEREA PROCEDURII

8.4. Generalitati

Rolul educatiei pentru sdnatate este de a facilita promovarea cunostintelor corecte privind
diverse aspecte ale sanatatii, realizdnd totodata formarea atitudinilor si deprinderilor indispensabile
unui comportament sandtos al prescolarilor.

8.8. Descrierea activitatilor

Programul de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie din cadrul subactivitatii A4.6 a
proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat
Nevoilor Actuale”, ID 108284, se adreseaza unui grup tinta format din 402 elevi provenind din Scoala
Gimnaziald Speciald ”’Sf. Nicolae” si Scoala Gimnaziala ”Ienachita Vacarescu”.

Pentru asigurarea educatiei corespunzatoare a elevilor cu privire la sanatate si igiend personala,
acestia vor fi implicati in diferite activitati, respectiv:
— ore de educatie pentru sanatate si igiena (elevii din ciclul gimnazial);
— jocuri interactive avind o tematica specifica (elevii din ciclul primar).

Parintii/tutorii legali ai elevilor vor participa la workshop-uri de nutritie, in scopul cresterii
gradului de constientizare al acestora cu privire la importanta nutritiei pentru dezvoltarea armonioasa a
copiilor.

De asemenea, pentru a fi asiguratd complementaritatea notiunilor teoretice Insusite de elevi si
parinti in cadrul programelor de sanatate si igiend cu notiunile practice, dar si pentru asigurarea
promovarii unui mod de viatd sdnatos, toti cei 402 elevi vor beneficia in fiecare semestru de cate un
pachet de igiena personala (sapun, pasta de dinti, servetele umede, etc.).

% Informarea parintilor elevilor cu privire la Programul de educatie pentru sandtate, igiend
si nutritie:

0 Informarea parintilor/tutorilor elevilor cu privire la activitatile organizate se va realiza prin:
«¢ anunturi postate la avizierul unitatii de invatamant si pe site-ul acesteia;_

X/

¢ sedinte cu parintii/tutorii prescolarilor care fac parte din grupul tinta al proiectului.

0 Dirigintii vor informa parintii/tutorii elevilor cu privire la tipurile de activititi organizate,
perioada de desfasurare, obiectivele vizate si rezultatele asteptate Tn urma participarii acestora la
activitatile propuse.

0  Toti elevii beneficiari ai proiectului vor participa la Programul de educatie pentru sanatate,
igiena si nutritie.

0 Inscrierea parintilor/tutorilor legali ai elevilor la workshop-urile de nutritie din cadrul
Programului de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie se va realiza pe baza unei Cereri de

inscriere (Anexa 1) ce va fi depusa la secretariatul unitatii de invatdmant in perioada prevazuta
in anunturile de informare.

0 Pentru a beneficia de Pachetul de nutritie, participantii la Programul de educatie pentru
sanatate, igiena si nutritie (elevi si parintii/tutorii legali ai acestora), trebuie sa facd dovada
frecventdrii activitatilor propuse in proportie de minim 50%.
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0 In vederea monitorizirii frecventei elevilor si parintilor/tutorilor legali la activititile din cadrul

Programului de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie, prezenta acestora va fi inregistrata
in Foi de prezenta lunare.

% Desfisurarea Programului de educatie pentru sindtate, igiend si nutritie:

Dirigintii si asistentii medicali/medicii implicati in derularea programului vor realiza o
planificare a activitatilor, care va fi adusd la cunostiinta parintilor/tutorilor elevilor prin afisarea la
avizierul unitatii de Tnvatamant.

Activitatile se vor desfasura in grupe de 15-20 elevi, selectati in functie de particularitatile
psihoindividuale, interesele si nevoile de dezvoltare.

Activitdtile destinate parintilor/tutorilor legali ai prescolarilor se vor desfasura in grupe de 20-24
de persoane, realizate pe criterii demografice, astfel incat sa ofere o omogenitate cat mai mare
grupului.

Toate activitatile se vor desfasura la sediile celor doud unitati de invatamant, din sectorul 4,
Bucuresti.

> Educatie pentru siinatate si igiena

Saptamanal va fi organizatd o ord de educatie pentru sanatate si igiend, destinatd tuturor
elevilor din invatamantul primar si gimnazial, in cadrul careia asistentul medical/medicul - educatie
pentru sanatate va oferi informatii cu privire la:

0 Jocuriinteractive pe teme de sanatate si nutritie

Elevii din ciclul primar vor fi implicati in jocuri interactive, cum ar fi:

0 Jocuri de tipul ,,Asa da! Asa nu!” pentru descrierea unor comportamente sanatoase;

0 Jocuri in cadrul carora elevii vor realiza exercitii de aplicare a normelor de igiena corporala si
vestimentara prin simularea unor situatii de viata,

0 Jocuri-exercitiu de descoperire a partilor componente ale corpului uman, prin utilizarea de
mulaje, planse sau prin studiul propriului corp;

0 Jocuri de rol;

0 Alte jocuri ce au rolul de a facilita asimilarea principalelor informatii cu privire la importanta
unui stil de viata sanatos.

0 Ore de educatie pentru sanatate
Activitatile desfasurate de elevii din ciclul gimnazial vor viza tematici precum:

0 Prevenirea consumului de droguri si alcool;

0 Informatii de baza cu privire la educatia sexuald, In vederea elimindrii factorilor ce pot cauza
boli cu transmitere sexuala sau sarcini nedorite in randul minorilor;

0 Principale reguli de igiena personald (igiena cavitatii bucale; igiena mainilor; igiena corpului;
igiena Imbracamintei si incdltdmintei; boli cauzate de lipsa igienei).

0 Workshop-uri de nutritie

Workshop-urile de nutritie sunt adresate parintilor/tutorilor legali ai elevilor din grupul tinta. in
cadrul workshop-urilor vor fi abordate aspecte precum:
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Tipuri de alimente necesare dezvoltarii sanatoase a copiilor;

Importanta respectarii termenului de valabilitate al alimentelor;

Diversitatea alimentelor si importanta unei varietati largi de alimente din grupele de baza;
Asigurarea ratiei zilnice de nutrienti;

Modalitati de incurajare a copiilor sa manance sanatos;

Greseli frecvente intalnite in alimentatia copiilor cu varste scolare.

s s s s [ s Y e

0 Pachetul de igiena personala

a. Toti cei 402 elevi vor beneficia, in fiecare semestru, de cate un pachet de igiena personala
in valoare totald de 40 de lei ce va contine sapun, pasta de dinti, servetele umede, etc.

b. Pachetele de igiena vor fi achizitionate in conformitate cu prevederile procedurilor de
achizitii specifice proiectelor POCU.

c. Pachetele de igiend vor fi predate, pe bazd de semndturd de primire, parintilor/tutorilor
legali ai elevilor, in prima luna a fiecarui semestru scolar.

«* Rezultate asteptate:

I Prin implicarea tuturor celor 402 elevi, precum si a parintilor/tutorilor legali ai acestora
in activitdtile specifice Programului de educatie pentru sanatate, igiena si nutritie vor fi
obtinute urmatoarele beneficii:

— Formarea atitudinilor si deprinderilor indispensabile unui comportament
sanatos al elevilor;
— Cresterea gradului de constientizare al parintilor cu privire la importanta
nutritiei pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor;
copiilor.
8.9. Monitorizare

Implementarea procedurii va fi monitorizata si analizatd in cadrul sedintelor echipei de management a
proiectului POCU "SCOALA MEA - Sprijinirea Creativitatii Si Organizarea Altfel A Lectiilor Prin Asigurarea
De Masuri Educationale Adecvate”, 1D 107010, pentru a determina gradul de realizare a obiectivelor stabilite
si gdsirea unor modalitati de imbunatatire a activitatii.
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ANEXA 1

CERERE DE iINSCRIERE A PARIN'IILOR/TUTORILOR LEGALI AI ELEVILOR LA
WORKSHOP-URILE DE NUTRITIE

Subsemnatul(a) , cu domiciliul 1n localitatea ,
sector/judet adresa ,
identificata cu B.I/C.I. seria , Ir. , eliberat de la data de in
calitate de pdarinte/reprezentant legal al elevului

de 1la , clasa

, va rog sa-mi aprobati inscrierea la Programului de educatie pentru sanatate, igiena si

nutritie - workshop-uri de nutritie, derulate in cadrul proiectului POCU “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284.

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect, cunosc si voi respecta atat drepturile,
cat si obligatiile pe care le am.

Ma angajez respect programul si sa particip la toate activitatile alese.

Nume si prenume parinte/reprezentant legal Nume si prenume consilier scolar
Semnatura.........ooooiiiiiiii Semnatura..............ooooeiin
Data:
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Aprobat,
Manager de proiect,
Meran Mariana

PROCEDURA DE LUCRU
REFERITOARE LA DERULAREA UNUTI

PROGRAM DE TERAPII SPECIFICE DE
RECUPERARE PENTRU ELEVII CU
NEVOI SPECIALE
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CUPRINS:
1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea si aprobarea editiei
2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii
3 Lista cuprinzind persoanele la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul
) editiei procedurii
4, Scopul procedurii
5. Domeniul de aplicare
6. Documente de referinta
7. Definitii si abrevieri
8. Descrierea procedurii
9. Responsabilitati
10. Formulare
1. LISTA RESPONSABILILOR CU ELABORAREA, VERIFICAREA SI APROBAREA
EDITIEI
Nr. Elemep te pr1v1nf1 Numele si prenumele Functia Semnitura
crt. | responsabilii/operatiunea ’
0 1 2 3 5
Specialist in
1.1 |Elaborat Lucian Mozer metodologii
educationale
Director/
1.2 | Verificat Radu Nicoleta Mihaela reprezentant
legal proiect
. Manager
1.3 |Aprobat Mariana Meran .
proiect
Aplicat Cosmineanu Andrei Kinetoterapeut
1
Calin Nicusor Kinetoterapeut
2
Terapeut 1
Mehtupciu Simona
. Terapeut 2
Mutu Mihaela Ana
Terapeut 3

Persinaru Sorina
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Ferecatu Ana Maria Terapeut 4
Brislasu Nicoleta Terapeut 5
Rucireanu Paulina Terapeut 6
Neagoe Stelian Terapeut 7
Dinca Daniela Terapeut 8
Blagoi Andreea Terapeut 9
Ungureanu Roxana Terapeut 10
Manescu Valentina Terapeut 11
Predica Anda Terapeut 12

2. SCOPUL PROCEDURII

4.1. Prezenta procedura reglementeaza modul de desfasurare al Programului de terapii specifice de
recuperare pentru prescolarii cu nevoi speciale, din cadrul subactivitatii A3.6 a proiectului
POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor
Actuale”, 1D 108284.

3. DOMENIUL DE APLICARE
5.18. Precizarea (definirea) activitatii la care se refera procedura operationala;

Procedura se aplicd la nivelul Scolii Gimnaziale Speciale ”Sf. Nicolae”, in proiectul POCU
“MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D
108284.

5.19. Delimitarea explicitd a activititii procedurate in cadrul portofoliului de activititi
desfasurate de entitatea publica;

Activitatile procedurate se adreseaza elevilor din cadrul Scolii Gimnaziale Speciale Sf.
Nicolae”, sector 4, Bucuresti.

4. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE ACTIVITATII PROCEDURALE

6.8.  Baza legislativa:

¢ Legea Educatiei Nationale nr. 1 din 2011, cu modificarile si completarile ulterioare;
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O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a
unitatilor de invatamant preuniversitar, cu modificarile si completarile ulterioare

® Legeanr. 98/2016 privind achizitiile publice;

® Hotararea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizitie publicd/acordului- cadru din

e Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice.

¢ Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului

controlului intern/managerial al entitatilor publice, cu modificarile si completarile ulterioare;

e Regulamentul Intern si Regulamentul de organizare si functionare al Scolii Gimnaziale
Speciale ”’Sf. Nicolae”, al Scolii Gimnaziale “Ienachita Vacarescu” si al Gradinitei “Scufita
Rosie”;

¢ Hotarari interne(Consiliul de Administratie, Consiliul profesoral, director);

* Proceduri si reglementari specifice proiectelor POCU;

® Proceduri si decizii ale echipei de management a proiectului “MENS SANA — Masuri
Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, 1D 108284

S. DESCRIEREA PROCEDURII

Terapiile specifice de recuperare reprezinta un complex de programe terapeutice care vizeaza
dezvoltarea cognitiva si social-emotionald a copiilor cu cerinte educationale speciale.

Activitatile procedurate propun facilitarea accesului elevilor cu dificultdti cognitiv-
comportamentale la activitati derulate in cadrul unui program specific de evaluare si terapie cognitiv-
comportamentala.

Programul va fi compus dintr-o serie ampld de exercitii ce au ca scop atit dezvoltarea capacitatilor
mentale ale elevilor cu dificultdti cognitiv-comportamentale, cat si dezvoltarea palierului socio-
emotional.

Activitatile specifice de terapie vizeaza dobandirea de abilitati mentale, de concepte utilizabile in
situatii diferite, fiind astfel dezvoltate premisele extinderii capacitatilor cognitive.

Dat fiind specificul varstei, activitatile de dezvoltare cognitivd vor fi conexate cu elemente de
dezvoltarea psihomotricitatii si de explorare si gestionare a emotiilor in vederea unei corecte insertii
sociale, fiecare prescolar cu dificultati cognitiv-comportamentale beneficiind de mijloace de recuperare
specifice.

8.10.Descrierea activitatilor

Programului de terapii specifice de recuperare pentru prescolarii cu nevoi speciale, din cadrul
subactivitatii A4.7 a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284, se adreseazd unui grup tintd format din elevi
provenind din Scoala Gimnaziald Speciala ”’Sf. Nicolae”, sector 4, Bucuresti.

% Inscrierea elevilor la Programul de terapii specifice de recuperare:
0 Informarea parintilor/tutorii elevilor cu privire la activitatile organizate se va realiza prin:
- anunturi postate la avizierul unitatii de Invatamant si pe site-ul acesteia;_

71



* X %

* *
* *

* e K

UNIUNEA EUROPEANA

%

Instrumente Structurale
2014-2020

MENS SANA Masuri Educationale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale

POCU ID 108284

- sedinte cu parintii/tutorii elevilor care fac parte din grupul tinta al proiectului.

Terapeutii vor informa parintii/tutorii elevilor cu privire la tipurile de activitati organizate, perioada
de desfasurare, obiectivele vizate si rezultatele asteptate in urma participarii acestora la activitatile

propuse.

Actiunile de informare se vor derula la inceputul fiecarui semestru al anului scolar.

< Desfasurarea Programului de terapii specifice de recuperare pentru elevii cu nevoi

speciale:

s Activitatile de terapii specifice de recuperare pentru elevii cu nevoi speciale se vor
derula in conformitate cu o planificare realizatd de responsabilii acestei activitati, care
va fi adusa la cunostiinta parintilor/tutorilor elevilor prin afisarea la avizierul unitatii de
invatamant.

¢ Responsabilitatea implementarii corespunzatoare a Programului de terapii specifice de
recuperare pentru elevii cu nevoi speciale revine celor 11 terapeuti care se vor asigura
de implicarea elevilor in cadrul activitatilor specifice de recuperare, astfel incat sa poata
fi facilitatd dezvoltarea capacititilor mentale ale elevilor cu dificultiti cognitiv-
comportamentale si dezvoltarea palierului socio-emotional.

0 Activitatile terapeutice se vor desfasura individual sau in grup mic (2-3 elevi selectati in
functie de particularitatile psihoindividuale si nevoile de dezvoltare).

0 Elevii cu nevoi speciale vor fi implicati in diferite activitati terapeutice, respectiv:

* Terapia cognitiva, cu accent pe urmatoarele domenii:

Stimularea comunicarii;

Activitati matematice;

Cunoasterea mediului;

Abilitare manuala;

Educatie plasticd;

Educatie muzicala;

Activitati de socializare;

Terapia tulburarilor de limbaj;
Terapie psiho-senzorio-motorie, etc.

* Terapia ABA, vizand obiective precum:

Evaluarea detaliata a abilitatilor si preferintelor fiecdrui copil cu autism;
Analiza comportamentald aplicata in cazul prescolarilor cu autism;
Stimularea si dezvoltarea limbajului verbal si non verbal;

Comunicare si limbaj in tulburarile de spectru autist;

Verbal behavior si comunicarea functionala

Ajustarea treptatd a comportamentului elevului cu autism, in vederea
ameliorarii problemelor cu care se confrunta acestia, etc.

0 Toate activitatile se vor desfasura la sediul Scolii Gimnaziale Speciale ”’Sf. Nicolae”,
din sectorul 4, Bucuresti, in cabinete de terapii specifice sau in salile Snoezelen.

+» Rezultate asteptate:
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I Prin implicarea elevilorin Programul de terapii specifice de recuperare vor fi obtinute
urmatoarele beneficii:

— Dezvoltarea capacitatilor mentale si a palierului socio-emotional al copiilor cu nevoi
speciale de varsta scolara;

— Conexarea elementelor de dezvoltare a psihomotricitatii si de explorare si gestionare
a emotiilor cu procesele cognitive ale elevilor cu nevoi speciale, in vederea

......

8.11.Monitorizare

Implementarea procedurii va fi monitorizata si analizatd in cadrul sedintelor echipei de
management a proiectului POCU “MENS SANA — Masuri Educationale Necesare Sprijinului
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284, pentru a determina gradul de realizare a obiectivelor
stabilite si gasirea unor modalitati de Tmbunatatire a activitatii.
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