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1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea, aprobarea i aplicarea ediţieiș

2. Situaţia ediţiilor şi a reviziilor în cadrul ediţiilor procedurii

3.
Lista cuprinzând persoanele la care se difuzează ediţia sau, după caz, revizia din cadrul 
ediţiei procedurii 

4. Scopul procedurii

5. Domeniul de aplicare

6. Documente de referinţă

7. Definiţii şi abrevieri

8. Descrierea procedurii

9. Responsabilităţi

10. Formulare

1. LISTA  RESPONSABILILOR  CU  ELABORAREA,  VERIFICAREA,  APROBAREA  IȘ  
APLICAREA EDIŢIEI

Nr.
crt.

Elemente privind
responsabilii/operaţiunea

Numele şi prenumele Funcţia Semnătura

0 1 2 3 5

1.1 Elaborare Lucian Mozer
Specialist în
metodologii
educa ionaleț

1.2 Verificare Radu Nicoleta Mihaela
Director/reprezentant

legal proiect

1.3 Aprobare Mariana Meran Manager proiect

1.4 Aplicare Mariana Meran

Bujor Mirela

Badea Andrei

Căruntu Georgeta

Manager proiect

Contabil coala Ș
Gimnazială Specială 
„Sf.Nicolae”

Persoana desemnată
din partea Consiliului

de Administra ie alț
colii Gimnaziale Ș

„Ienăchi ă Văcărescu”ț
Contabil coalaȘ
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Gimnazială 
„Ienăchi ă Văcărescu”ț

2. SCOPUL PROCEDURII  

2.1. Prezenta  procedură  reglementează  un  mod  unitar  de  desfă urare  a  ș activită ilor  deț
îmbunătă ire  a  infrastructurii  educa ionaleț ț  din  cadrul  subactivită ii  A2.2.  a  proiectuluiț
“MENS  SANA  –  Măsuri  Educa ionale  Necesare  Sprijinului  Sustenabil  Adaptat  Nevoilorț
Actuale”, ID 108284.

3. DOMENIUL DE APLICARE  
5.1. Precizarea (definirea) activităţii la care se referă procedura operaţională;

Procedura se aplică în cele trei unită i de învă ământ cuprinse în proiectul ț ț “MENS SANA –
Măsuri Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284:
 coala Gimnazială Specială Ș “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucure ti, ș
 coala Gimnazială Ș “Ienăchi ă Văcărescu”, sector 4, Bucure ti iț ș ș
 Grădini a “ț Scufi a Ro ieț ș ”, sector 4, Bucure tiș .

5.2. Delimitarea  explicită  a  activităţii  procedurate  în  cadrul  portofoliului  de  activităţi
desfăşurate de entitatea publică;

Prezenta procedură opera ională delimitează explicit activită ile ce se întreprind în vedereaț ț
ini ierii, derulării i finalizării achizi iei dotărilor spa iilor educa ionale i a amenajării acestora.ț ș ț ț ț ș

5.3. Listarea  principalelor  activităţi  de  care  depinde  şi/sau  care  depind  de  activitatea
procedurată;

Această activitate depinde de următoarele compartimente:
 Management institu ional – conducerile celor trei unită i de învă ământț ț ț
 Contabilitate – contabil ef coala Gimnazială Specială ș Ș “Sf. Nicolae”
 Management de proiect – manager proiect

4. DOCUMENTE DE REFERINŢĂ APLICABILE ACTIVITĂŢII PROCEDURALE  

6.1. Bază legislativă:

 Legea Educa iei Na ionale nr. 1 din 2011, cu modificările i completările ulterioare;ț ț ș
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare i func ionare a ș ț
unită ilor de învă ământ preuniversitarț ț , cu modificările i completările ulterioareș

 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice;ț
 Hotarârea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a 

prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizi ie publică/acordului- cadru din ț
 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice.ț
 Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului 

controlului intern/managerial al entită ilor publice, cu modificările i completările ulterioare;ț ș
 Regulamentul  Intern  i  Regulamentul  de  organizare  i  func ionare  al  colii  Gimnazialeș ș ț Ș

Speciale ”Sf. Nicolae”,  al colii GimnazialeȘ  “Ienăchi ă Văcărescu”  ț i al  ș Grădini ei “ț Scufi aț
Ro ieș ”;
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 Hotărâri interne(Consiliul de Administraţie, Consiliul profesoral, director);
 Proceduri i reglementări specifice proiectelor POCUș ;
 Proceduri  i  decizii  ale  echipei  de  management  a  proiectului  ș “MENS  SANA  –  Măsuri

Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284

5. DEFINIŢII  ŞI  PRESCURTĂRI  ALE  TERMENILOR  UTILIZAŢI  ÎN  PROCEDURA  
GENERALĂ

5.1. DEFINIŢII
Nr.
crt.

Termenul
Definiţia si/sau daca este cazul, actul care defineşte

termenul

1. Procedura

Prezentarea în scris, a tuturor paşilor ce trebuie urmaţi, a
metodelor de lucru stabilite şi a regulilor de aplicat necesare
îndeplinirii atribuţiilor şi sarcinilor, având în vedere
asumarea responsabilităţilor.

2. PS (Procedura de sistem)
Procedura care descrie o activitate sau un proces care se
desfăşoară la nivelul tuturor compartimentelor din cadrul
unităţii.

3. Compartiment Compartiment/comisie

4.
Conducătorul 
compartimentului

Director/director adjunct/manager proiect/contabil / 
secretar/şef comisie

5.
PO (Procedura 
Operaţională)

Procedura care descrie o activitate sau un proces care se
desfăşoară la nivelul unuia sau mai multor compartimente din
cadrul unităţii.

6.
Ediţie a unei proceduri 
operaţionale

Forma iniţială sau actualizată, după caz, a unei proceduri
operaţionale, aprobată şi difuzată.

7.
Revizia în cadrul unei 
ediţii

Acţiunile de modificare, adăugare, suprimare sau alte
asemenea, după caz, a uneia sau mai multor componente ale
unei ediţii a procedurii operaţionale, acţiuni care au fost
aprobate şi difuzate.

6. DESCRIEREA PROCEDURII  

6.1. Obiectivul activită iiț
Principalul obiectiv urmărit prin implementarea acestei activită i  este reprezentat de  ț crearea

unui mediu propice de dezvoltare educa ională a elevilor i pre colarilor, prin amenajarea i dotareaț ș ș ș
spa iilor educa ionaleț ț .

6.2. Lista dotărilor i amenajărilorș
6.2.1. Lista dotărilor i amenajărilor  ș coala Gimnazială Specială “Sf. Nicolae”Ș , strada Sold.

Enache Ion, nr. 31, Bucure tiș

Camera Snoezelen pentru terapie ocupațională i multisenzorială:ș
 Aparat aromoterapie
 Aparat de plastifiat
 Aparat masaj pentru tălpi
 Bete boluri
 Birou
 CD- Phantasie
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 CD- Romantic
 CD-Dreamtime
 CD-Harmonie
 CD-Klangshalen –Massage
 CD-Wellness-Panflute-Dreams
 Covor lumini
 Discuri tactile mâini i picioareș
 Domino tactil pentru mâini
 Fibre luminoase
 Glob oglinzi
 Hamac JOKY
 Imprimantă
 Instrument masaj cap
 Instrument masaj corp
 Jelly lamp
 Joc activită i pereteț
 Joc coordonare ochi-bi-manual
 Joc coordonare ochi-mână
 Jocuri pentru educa ie senzorialăț
 Jocuri i materiale pentru dezvoltare abilită i matematiceș ț
 Jocuri i materiale pentru dezvoltare limbajș
 Jocuri i materiale pentru dezvoltarea pshimotricită iiș ț
 Laptop
 Mănu i luminoaseș
 Pat cu apă
 Pat cu apă i vibra iiș ț
 Plăci tactile pentru tălpi
 Proiector lumini
 Rainmaker din cactus - 50cm   
 Rainmaker din cactus - 75cm
 Scaun
 Set arome
 Set boluri  tibetane pentru copii sub 3 ani-Mini Klangschalen
 Set boluri tibetane  Klangschalen - set 40
 Set lentile proiector – A
 Set memorie tactilă
 Set mini-masaj
 Software educa ionalț
 Sursă electrică DUBLĂ
 Sursă electrică MONO
 Tub cu bule fluorescente150/10 cm
 Cifre magnetice
 Corpul si mimica fetei
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6.2.2. Lista dotărilor i amenajărilor ș coala Gimnazială “Ienăchi ă Văcărescu”Ș ț , strada erbanȘ
Vodă, nr. 62-64, Bucure ti ș

Computer tip desktop
Masă computer (pentru 2 unită i)ț
Scaun
Multifunc ionalț
Videoproiector

Camera Snoezelen pentru terapie ocupațională i multisenzorială:ș
 Aparat aromoterapie
 Aparat de plastifiat
 Aparat masaj pentru tălpi
 Bete boluri
 Birou
 CD- Phantasie
 CD- Romantic
 CD-Dreamtime
 CD-Harmonie
 CD-Klangshalen –Massage
 CD-Wellness-Panflute-Dreams
 Covor lumini
 Discuri tactile mâini i picioareș
 Domino tactil pentru mâini
 Fibre luminoase
 Glob oglinzi
 Hamac JOKY
 Imprimantă
 Instrument masaj cap
 Instrument masaj corp
 Jelly lamp
 Joc activită i pereteț
 Joc coordonare ochi-bi-manual
 Joc coordonare ochi-mână
 Jocuri pentru educa ie senzorialăț
 Jocuri i materiale pentru dezvoltare abilită i matematiceș ț
 Jocuri i materiale pentru dezvoltare limbajș
 Jocuri i materiale pentru dezvoltarea pshimotricită iiș ț
 Laptop
 Mănu i luminoaseș
 Pat cu apă
 Pat cu apă i vibra iiș ț
 Plăci tactile pentru tălpi
 Proiector lumini
 Rainmaker din cactus - 50cm   
 Rainmaker din cactus - 75cm
 Scaun
 Set arome
 Set boluri  tibetane pentru copii sub 3 ani-Mini Klangschalen
 Set boluri tibetane  Klangschalen - set 40
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 Set lentile proiector – A
 Set memorie tactilă
 Set mini-masaj
 Software educa ionalț
 Sursă electrică DUBLĂ
 Sursă electrică MONO
 Tub cu bule fluorescente150/10 cm
 Cifre magnetice
 Corpul i mimica fe eiș ț

6.2.3. Lista dotărilor i amenajărilor  ș Grădini a  ț “Scufi a Ro ieț ș ”, strada Cuza Vodă, nr. 125,
Bucure ti.ș

 Aspirator
 Dulap tip cuseta
 Flipchart
 Frigidere
 Imprimanta

Laptop
 Set lenjerie i pilotăș
 Masă
 Ma ină uscat rufeș
 Pat copii
 Saltea
 Scaun
 Tablă magnetică
 Videoproiector
 Dotări grup sanitar

6.3. Rezultate
Rezultatele  acestei  activită i  vor contribui  în mod direct  la  îndeplinirea următoarelor  ț obiective

specifice, respectiv: 
 ameliorarea și diversificarea serviciilor educa ionale prin structurarea procesului de predare;ț
 actualizarea infrastructurii educa ionale după principiile directoare ale unei metodologii de tipț

„Grădini a i coala prietenoase” de care să beneficieze un număr de 587 de copii iț ș Ș ș
 con tientizarea importan ei educa iei prin organizarea unei campanii cu implicarea unui numărș ț ț

de 587 de parinti.
Indici de rezultat:
 lucrari  de  amenajare  a  spa iilor  educa ionale  după  metodologia  Snoezelen  în  vedereaț ț

accesibilizării mediului deducaţional pentru copiii cu cerinţe educaţionale speciale;
 dotarea spa iilor educa ionale cu bunuri necesare imbunătă irii infrastructurii educa ionale.ț ț ț ț

6.4. Beneficii

Beneficiile aferente acestor activită i sunt:ț
 asigurarea  unui  mediu  propice  de  dezvoltare  educa ională  a  copiilor  înscri i  în  cadrulț ș

institu iilor de învă ământ;ț ț
 crearea unui mediu atractiv de învă are, prin respectarea metodologiei i procedurilor specificeț ș

„Grădini ei/ colii prietenoase” în procesul de amenajare i dotare a spa iilor educa ionale.ț Ș ș ț ț

6.5. Derularea opera iunilor i ac iunilor activită ilorț ș ț ț
6.5.1. Ini ierea achizi iei directeț ț
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Derularea  opera iunilor  i  ac iunilor  în  vederea  realizț ș ț ării achizi iei  directe  a  lucrărilor  deț
amenajare a spa iilor i presupune stabilirea ț ș ordinii cronologice privind executarea activită ilor.ț

Premergător  ini ierii  achizi iei  directe  de  produse,  servicii  sau  lucrări,  responsabilul  cuț ț
achizi iile directe din cadrul autorită ii contractante va elabora i supune aprobării managerului deț ț ș
proiect următoarele documente:
- referat de necesitate întocmit potrivit art.2 alin. 5 din H.G. 395/2016 (Anexa 1) 
- referatul de necesitate este înso it de ț Caietul de sarcini atunci când complexitatea achizi iei oț

impune, de la caz la caz. Caietul de sarcini va con ine, în mod obligatoriu, specifica ii tehniceț ț
care reprezintă cerin e, prescrip ii, caracteristici de natură tehnică ce permit fiecărui produs,ț ț
serviciu sau lucrare să fie descris, astfel încât să corespundă necesită ilor proiectuluiț

- referatul  de necesitate  va cuprinde informa ii  cu privire  la  pre ul  unitar/total  actualizat  alț ț
respectivelor  necesită i,  în  urma  unei  cercetări  a  pie ei  sau  pe  bază  istorică,  conformț ț
prevederilor art. 2 alin.5 si art. 3 din H.G.395/2016.

- nota justificativă privind selectarea procedurii de achizi ie directă prin SEAP (ț Anexa 2).
- după  aprobarea  referatului  de  necesitate  de  către  managerul  de  proiect,  departamentul

contabilitate actualizează Programul anual al achizi iilor publice.ț
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APROBAT,

 MANAGER PROIECT,

MERAN MARIANA

PROCEDURĂ DE LUCRU

REFERITOARE LA

 DESFĂ URAREA ACTIVITĂ ILORȘ Ț

EXTRACURRICULARE 

(ACTIVITĂŢI SPORTIVE, ARTISTICE,

INTERCULTURALE, EDUCAŢIE ÎN AER

LIBER ETC.) 
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CUPRINS:

1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea şi aprobarea ediţiei

2. Situaţia ediţiilor şi a reviziilor în cadrul ediţiilor procedurii

3.
Lista cuprinzând persoanele la care se difuzează ediţia sau, după caz, revizia din cadrul

ediţiei procedurii 

4. Scopul procedurii

5. Domeniul de aplicare

6. Documente de referinţă

7. Definiţii şi abrevieri

8. Descrierea procedurii

9. Responsabilităţi

10. Formulare

1. LISTA  RESPONSABILILOR  CU  ELABORAREA,  VERIFICAREA  ŞI  APROBAREA  
EDIŢIEI

Nr.
crt.

Elemente privind
responsabilii/operaţiunea

Numele şi prenumele Funcţia Semnătura

0 1 2 3 5

1.1 Elaborat Lucian Mozer
Specialist în
metodologii
educa ionaleț

1.2 Verificat Radu Nicoleta Mihaela
Director/

reprezentant
legal proiect

1.3 Aprobat Mariana Meran
Manager
proiect

1.4 Aplicare igănu  Silvia AndreeaȚ ș

Bîgiu Georgiana 
Cristina

Dini ă Georgiana ț
Andreea

Ene Mirela Violeta

Po iar Mihaela ș
Crengu aț

Rohrmann Simona

Animator 
socioeducativ
1
Animator 
socioeducativ
2
Animator 
socioeducativ
3
Animator 
socioeducativ
4
Animator 
socioeducativ
5
Animator 
socioeducativ
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Lamba Mariana

Ionescu Ileana

6
Animator 
socioeducativ
7

Coord active
extracurricul

are cu
pre colariiș

2. SCOPUL PROCEDURII  
2.1. Prezenta  procedură  reglementează  un  mod  unitar  de  desfă urare  a  ș activită ilorț

extracurriculare (activită i  sportive,  artistice,  interculturale,  educa ie în aer liber etc.)ț ț  din
cadrul  subactivită ii  A3.4.  a  proiectului  ț “MENS  SANA  –  Măsuri  Educa ionale  Necesareț
Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.

3. DOMENIUL DE APLICARE  
5.4. Precizarea (definirea) activităţii la care se referă procedura operaţională;

Procedura se aplică în două dintre unită ile de învă ământ cuprinse în proiectul  ț ț “MENS
SANA – Măsuri Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284,
respectiv:
 coala Gimnazială Specială Ș “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucure ti iș ș
 Grădini a “ț Scufi a Ro ieț ș ”, sector 4, Bucure ti.ș

5.5. Delimitarea  explicită  a  activităţii  procedurate  în  cadrul  portofoliului  de  activităţi
desfăşurate de entitatea publică;

Activită ile procedurate se adresează unui număr de 185 de pre colari din cadrul Grădini eiț ș ț
”Scufi a Ro ie”, sector 4, Bucure ti.ț ș ș

5.6. Listarea  principalelor  activităţi  de  care  depinde  şi/sau  care  depind  de  activitatea
procedurată;
 Această activitate depinde de activitatea compartimentelor:

1. Conducerea unită ii de învă ământ;ț ț
2. Manager de proiect.

 Compartimentele care depind de acestă activitate:
1. Comisii metodice a educatoarelor.

4. DOCUMENTE DE REFERINŢĂ APLICABILE ACTIVITĂŢII PROCEDURALE  

6.2. Bază legislativă:

 Legea Educa iei Na ionale nr. 1 din 2011, cu modificările i completările ulterioare;ț ț ș
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare i func ionare a ș ț
unită ilor de învă ământ preuniversitarț ț , cu modificările i completările ulterioareș
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 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice;ț
 Hotarârea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a 

prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizi ie publică/acordului- cadru din ț
 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice.ț
 Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului 

controlului intern/managerial al entită ilor publice, cu modificările i completările ulterioare;ț ș
 Regulamentul  Intern  i  Regulamentul  de  organizare  i  func ionare  al  colii  Gimnazialeș ș ț Ș

Speciale ”Sf. Nicolae”,  al colii GimnazialeȘ  “Ienăchi ă Văcărescu”  ț i al  ș Grădini ei “ț Scufi aț
Ro ieș ”;

 Hotărâri interne(Consiliul de Administraţie, Consiliul profesoral, director);
 Proceduri i reglementări specifice proiectelor POCUș ;
 Proceduri  i  decizii  ale  echipei  de  management  a  proiectului  ș “MENS  SANA  –  Măsuri

Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284

5. DESCRIEREA PROCEDURII  

8.1. Generalităţi  

Activită ile extracurriculare au ca scop principal cre terea participării pre colarilor la activită iț ș ș ț
menite  sa  contribuie  la  dezvoltarea  personală  a  acestora,  implicit  la  depă irea  unor  bariereș
autoinduse ce pot limita pe termen lung capacită ile acestora de a se integra în societate.ț

8.2. Descrierea activităţilor     
Activită ile  extracurriculare  din  cadrul  subactivită ii  A3.4  a  proiectului  ț ț “MENS  SANA  –

Măsuri Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284, se
adresează unui grup intă format din  ț 185 de pre colari provenind din Grădini a ”Scufi a Ro ie”,ș ț ț ș
sector 4, Bucure ti.ș

Pre colarii vor fi implicati în diferite activită i extracurriculare, respectiv:ș ț
 cercuri pe discipline i workshopuri interdisciplinare;ș
 evenimente periodice, cu specific sportiv, artistic, intercultural sau de educa ie înț

aer liber;

 Înscrierea pre colarilor la activită ile extracurriculare:ș ț  

a) Informarea părin ilor/tutorii pre colarilor cu privire la activită ile organizate se va realiza ț ș ț prin:
 anun uri postate la avizierul unită ii de învă ământ i pe site-ul acesteia;ț ț ț ș  
 intalnire cu părin ii/tutorii pre colarilor care fac parte din grupul intă al proiectului.ț ș ț
Educatorii vor informa părin ii/tutorii  pre colarilor cu privire la tipurile de activită i organizate,ț ș ț

perioada  de  desfă urare,  obiectivele  vizate  i  rezultatele  a teptate  în  urma  participării  acestora  laș ș ș
activită ile propuse.ț

b) Cercurile pe discipline:
 Pe parcursul perioadei de informare, părin ii vor fi încuraja i sa înscrie pre colarii la cel pu inț ț ș ț

unul dintre cercurile pe discipline extracurriculare.
 Înscrierea pre colarilor la cercurile organizate se va realiza pe baza unei Cereri de înscriereș

(Anexa 1) completată de părinte/tutorele legal i depusă la secretariatul unită ii de învă ământș ț ț
în perioada prevăzută în anun urile de informare.ț

c) Evenimentele periodice:
 Ac iunile de informare se vor derula în luna premergătoare desfă urării evenimentelor .ț ș
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 Planificarea i desfă urarea activită ilor extracurriculare:ș ș ț  

 Cercurile pe discipline vor avea ca tematică sportul, desenul, dansul i muzica.ș
 Pe  perioada  implementarii  proiectului  vor  fi  înfiin ate  cele  4  cercuri  de  activită iț ț

extracurriculare:
o 1 cerc de activită i extracurriculare cu tematică sportivă;ț
o 1 cerc de desen;
o 1 cerc de dans;
o 1 cerc de muzică.

 Cele  4  cercuri  vor  func iona  permanent,  atât  pe  durata  anului  colar,  cât  i  în  perioadaț ș ș
vacan elor  de  vară,  în  cadrul  acestora  copiii  înscri i  realizând  diverse  ac iuni,  specificeț ș ț
disciplinelor cercurilor.

 Educatorii  vor  realiza  o  planificare  a  activită ilor  aferente  fiecărui  cerc  pe  disciplineț
extracurriculare, care va fi adusă la cuno tiin a părin ilor/tutorilor pre colarilor prin afi area laș ț ț ș ș
avizierul unită ii de învă ământ.ț ț

 Activită ile  se  vor  desfă ura de regulă în grupe de 15-20 pre colari,  selecta i  în func ie  deț ș ș ț ț
particularită ile psihoindividuale, interesele i nevoile de dezvoltare.ț ș

 Cercurile  tematice  se  vor  desfă ura  la  sediul  Şcolii  Grădini eiș ț  ”Scufi a  Ro ie”ț ș ,  sectorul  4,
Bucure ti.ș

 Evenimentele periodice vor consta în:

‒ concursuri sportive (adaptate particularită ilor de dezvoltare ale copiilor);ț
‒ concursuri cu specific artistic (desen, dans, muzică).

 Concursurile se vor desfă ura trimestrial.ș
 Implicarea prescolarilor in cadrul activitatilor extracurriculare va fi pusa sub responsabilitatea

Animatorilor socio – educativi care se vor asigura de informarea parintilor/tutorilor cu privire
la  inscrierea  copiilor  in  cadrul  cercurilor  pe  discipline,  se  vor  ocupa  de  organizarea
concursurilor sportive si a celor cu specific artistic si vor gestiona riguros resursele alocate
pentru realizarea activitatilor extracurriculare.

 Rezultate a teptate:ș  

 Prin implicarea  tuturor  celor  185 de  pre colari  în  activită i  extracurriculare  vor  fi  ob inuteș ț ț
următoarele beneficii:
 Descoperirea si dezvoltarea copiilor talentati;
 Descoperirea pasiunilor si dezvoltarea abilitatilor;
 Dezvoltarea capacitatilor de interactiune a copiilor;
 Dezvoltarea gandirii creative a participantilor;
 Dezvoltarea spiritului de echipa;
 Promovarea non-discriminarii in randul copiilor;
 Promovarea interculturalitatii prin activitati artistice cu tematica interetnica.

 Rezultatele  a teptate  în  urma  participării  pre colarilor  la  activită ile  extracurriculare  suntș ș ț
următoarele:
 Încurajarea  participării  pre colarilor  în  cadrul  unor  activită i  menite  să  contribuie  laș ț

dezvoltarea personală a acestora;
 Dezvoltarea capacită ilor creative i de interac iune ale pre colarilor;ț ș ț ș
 Facilitarea  depă irii  unor  bariere  autoinduse  ce  pot  limita  pe  termen  lung  capacită ileș ț

pre colarilor de a se integra în societate.ș

8.3. Monitorizare      

              Implementarea  procedurii va  fi monitorizată şi  analizată în  cadrul edin elor echipei deș ț



MENS SANA - Măsuri educaționale necesare sprijinului sustenabil adaptat nevoilor actuale

management  a  proiectului  POCU  “MENS  SANA  –  Măsuri  Educa ionale  Necesare  Sprijinuluiț
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284, pentru a determina gradul de realizare a obiectivelor
stabilite şi găsirea unor modalităţi de îmbunătăţire a activităţii.

Formular de înscriere la cercurile de activită iț  extracurriculare

Subsemnatul/a...................................................................................................,  în  calitate  de

părinte/tutore al pre colarului/ș elevului/elevei..................................................................................în vârstă

de................ani, de la.......................................................................................... grupa/clasa...........................,

solicit înscrierea iș  participarea fiului/fiicei mele la activită ileț  desfă urateș  în  cadrul cercurilor de

activită iț  extracurriculare, după cum urmează:

Activită iț  sportive

Desen

Muzică

Dans

Prin prezenta  îmi asum responsabilitatea de a asigura participarea

p r e c o l a r u l u i /ș elevului/elevei la activită ileț  stabilite în cadrul cercurilor de activită iț

extracurriculare la care este înscris, conform graficului de desfă urareș  de care am fost informat.
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PĂRINTE: MEDIATOR COLARȘ

Nume iș  prenume: Nume iș  prenume: 

Semnătura Semnătura

                                                                                                                  Aprobat,
Manager de proiect,

                                                                                                                              Meran Mariana

PROCEDURĂ OPERA IONALĂ Ț

PRIVIND DERULAREA UNUI PROGRAM

DE EDUCA IE PENTRU Ț SĂNĂTATE,

IGIENĂ I NUTRI IE PENTRU COPII IȘ Ț Ș

PĂRIN II ACESTORAȚ
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CUPRINS:

1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea şi aprobarea ediţiei

2. Situaţia ediţiilor şi a reviziilor în cadrul ediţiilor procedurii

3.
Lista cuprinzând persoanele la care se difuzează ediţia sau, după caz, revizia din cadrul

ediţiei procedurii 

4. Scopul procedurii

5. Domeniul de aplicare

6. Documente de referinţă

7. Definiţii şi abrevieri

8. Descrierea procedurii

9. Responsabilităţi

10. Formulare

6. LISTA  RESPONSABILILOR  CU  ELABORAREA,  VERIFICAREA  ŞI  APROBAREA  
EDIŢIEI

Nr.
crt.

Elemente privind
responsabilii/operaţiunea

Numele şi prenumele Funcţia Semnătura

0 1 2 3 5

1.1 Elaborat Lucian Mozer
Specialist în
metodologii
educa ionaleț

1.2 Verificat Radu Nicoleta Mihaela
Director/

reprezentant
legal proiect

1.3 Aprobat Mariana Meran Manager
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proiect

1.4 Aplicat Busuioc Adriana

Asistent
medical-
educa ieț
pentru

sănătate -
pre colariș

7. SCOPUL PROCEDURII  

7.1. Prezenta  procedură  reglementează  un mod unitar  de desfă urare  a  ș activită ilor  din  cadrulț
programului de educa ie pentru sănătate, igienă i nutri ie pentru copii i părin ii acestoraț ș ț ș ț
din cadrul  subactivită ii A3.4. a proiectului  ț “MENS SANA – Măsuri Educa ionale Necesareț
Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.

8. DOMENIUL DE APLICARE  
5.7. Precizarea (definirea) activităţii la care se referă procedura operaţională;

Procedura se aplică în una dintre  cele două unită i  de învă ământ  cuprinse în proiectulț ț
“MENS SANA – Măsuri Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID
108284, respectiv:

 Grădini a “ț Scufi a Ro ieț ș ”, sector 4, Bucure ti.ș

5.8. Delimitarea  explicită  a  activităţii  procedurate  în  cadrul  portofoliului  de  activităţi
desfăşurate de entitatea publică;

Activită ile procedurate se adresează unui număr de 185 de pre colari din cadrul Grădini eiț ș ț
”Scufi a Ro ie”, sector 4, Bucure ti.ț ș ș

9. DOCUMENTE DE REFERINŢĂ APLICABILE ACTIVITĂŢII PROCEDURALE  

6.3. Bază legislativă:

 Legea Educa iei Na ionale nr. 1 din 2011, cu modificările i completările ulterioare;ț ț ș
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare i func ionare a ș ț
unită ilor de învă ământ preuniversitarț ț , cu modificările i completările ulterioareș

 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice;ț
 Hotarârea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a 

prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizi ie publică/acordului- cadru din ț
 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice.ț
 Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului 

controlului intern/managerial al entită ilor publice, cu modificările i completările ulterioare;ț ș
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 Regulamentul  Intern  i  Regulamentul  de  organizare  i  func ionare  al  colii  Gimnazialeș ș ț Ș
Speciale ”Sf. Nicolae”,  al colii GimnazialeȘ  “Ienăchi ă Văcărescu”  ț i al  ș Grădini ei “ț Scufi aț
Ro ieș ”;

 Hotărâri interne(Consiliul de Administraţie, Consiliul profesoral, director);
 Proceduri i reglementări specifice proiectelor POCUș ;
 Proceduri  i  decizii  ale  echipei  de  management  a  proiectului  ș “MENS  SANA  –  Măsuri

Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284

10. DESCRIEREA PROCEDURII  

8.2. Generalităţi  

Rolul  educa iei  pentru  sănătate  este  de  a  facilita  promovarea  cuno tin elor  corecte  privindț ș ț
diverse aspecte ale sănătă ii,  realizând totodată formarea atitudinilor i deprinderilor  ț ș indispensabile
unui comportament sănătos al pre colarilor.ș

8.4. Descrierea activităţilor     
Programul  de  educa ie  pentru  sănătate,  igienă  i  nutri ieț ș ț  din  cadrul  subactivită ii  A3.5  aț

proiectului  POCU  “MENS SANA – Măsuri  Educa ionale  Necesare  Sprijinului  Sustenabil  Adaptatț
Nevoilor Actuale”, ID 108284, se adresează unui grup intă format din ț 185 de pre colari provenind dinș
Grădini a ”Scufi a Ro ie”, sector 4, Bucure ti.ț ț ș ș

Pentru asigurarea educa iei corespunzatoare a copiilor cu privire la sănătate i igienă personală,ț ș
pre colarii vor fi implicati în diferite activită i, respectiv:ș ț
‒ ore de educa ie pentru sănătate i igienă;ț ș
‒ jocuri interactive.

Părin ii/tutorii legali ai pre colarilor vor participa la workshop-uri de nutri ie, în scopul cre teriiț ș ț ș
gradului de con tientizare al acestora cu privire la importan a nutri iei pentru dezvoltarea armonioasă aș ț ț
copiilor.

De asemenea, pentru a fi asigurată complementaritatea no iunilor teoretice însu ite de copii iț ș ș
părin i  în  cadrul  programelor  de  sănătate  i  igienă  cu  no iunile  practice,  dar  i  pentru  asigurareaț ș ț ș
promovării unui mod de via ă sănătos, to i cei 185 de pre colari vor beneficia în fiecare semestru deț ț ș
câte un pachet de igienă personală (săpun, pastă de din i, erve ele umede, etc.).ț ș ț

 Informarea părin ilor pre colarilor cu privire la  ț ș  Programul de educa ie pentru sănătate,ț  
igienă i nutri ieș ț  :  

 Informarea părin ilor/tutorii pre colarilor cu privire la activită ile organizate se va realiza ț ș ț prin:

 anun uri postate la avizierul unită ii de învă ământ i pe site-ul acesteia;ț ț ț ș  
 edin e cu părin ii/tutorii pre colarilor care fac parte din grupul intă al proiectului.ș ț ț ș ț

 Educatorii vor informa părin ii/tutorii pre colarilor cu privire la tipurile de activită i organizate,ț ș ț
perioada de desfă urare, obiectivele vizate i rezultatele a teptate în urma participării acestora laș ș ș
activită ile propuse.ț

 Pentru  a  beneficia  de  Pachetul  de  nutri ie,  participan ii  la  ț ț Programul  de  educa ie  pentruț
sănătate, igienă i nutri ieș ț  (pre colari i părin i/tutori legali ai acestora), trebuie să facă dovadaș ș ț
frecventării activită ilor propuse în propor ie de minim 50%.ț ț
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 În vederea monitorizării  frecven ei pre colarilor i părin ilor/tutorilor legali la activită ile dinț ș ș ț ț
cadrul  Programului  de educa ie  pentru sănătate,  igienă i  nutri ieț ș ț ,  prezen a   acestora va fiț
înregistrată în Foi de prezen a.ț

 Desfă urarea ș  Programului de educa ie pentru sănătate, igienă i nutri ieț ș ț  :  

Educatorii  i asisten ii  medicali  implica i în derularea programului vor realiza o planificare aș ț ț
activită ilor, care va fi adusă la cuno tiin a părin ilor/tutorilor pre colarilor prin afi area la avizierulț ș ț ț ș ș
unită ii de învă ământ.ț ț

Activită ile se vor desfă ura în grupe de 15-20 pre colari, selecta i în func ie de particularită ileț ș ș ț ț ț
psihoindividuale, interesele i nevoile de dezvoltare.ș

Activită ile destinate părin ilor/tutorilor legali ai pre colarilor se vor desfă ura în grupe de 20-24ț ț ș ș
de persoan.

Toate activită ile se vor desfă ura la sediul Grădini eiț ș ț  ”Scufi a Ro ie”ț ș , din sectorul 4, Bucure ti.ș

 Educa ie pentru sănătate i igienăț ș

Săptămânal  va  fi  organizată  o  oră  de  educa ie  pentru  sănătate  i  igienă,  destinată  tuturorț ș
grupelor de pre colari, în cadrul căreia asistentul medical - educa ie pentru sănătate pre colari va oferiș ț ș
informa ii cu privire la:ț
 Păr ile componente ale corpului uman;ț
 Organele de sim ;ț
 Modalită i de prevenire a bolilor;ț
 Igiena cavită ii bucale;ț
 Igiena mâinilor;
 Igiena corpului;
 Igiena îmbrăcămintei i încăl ămintei;ș ț
 Boli cauzate de lipsa igienei.

 Jocuri interactive pe teme de sănătate i nutri ieș ț

Cei 185 de pre colari din grupul intă vor participa la  ș ț jocuri interactive, realizate o data pe
lună, cum ar fi:
 Jocuri de tipul „A a da! A a nu!” pentru descrierea unor comportamente sănătoase;ș ș
 Jocuri în cadrul cărora pre colarii vor realiza exerci ii de aplicare a normelor de igienă corporala iș ț ș

vestimentară prin simularea unor situa ii;ț
 Jocuri-exerci iu de descoperire a păr ilor componente ale corpului uman, prin utilizarea de mulaje,ț ț

plan e sau prin studiul propriului corp;ș
 Jocuri de rol;
 Alte jocuri ce au rolul de a facilita asimilarea principalelor informa ii cu privire la importan a unuiț ț

stil de via ă sănătos.ț

 Workshop-uri de nutri ieț

Workshop-urile de nutri ie sunt adresate părin ilor/tutorilor legali  ai pre colarilor din grupulț ț ș
intă i vor aborda aspect precum:ț ș
 Tipuri de alimente necesare dezvoltării sănătoase a copiilor;
 Importan a respectării termenului de valabilitate al alimentelor;ț
 Diversitatea alimentelor i importan a unei varietă i largi de alimente din grupele de bază;ș ț ț
 Asigurarea ra iei zilnice de nutrien i;ț ț
 Modalită i de încurajare a copiilor să manance sănătos;ț
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 Gre eli frecvente întâlnite în alimenta ia copiilor cu vârste pre colare i recomandări de ameliorareș ț ș ș
a acestora.

 Pachetul de igienă personală

To i  cei  185 de  pre colari  vor  beneficia,  în  fiecare  semestru,  de  câte  un  pachet  de  igienăț ș
personală în valoare totală de 40 de lei ce va con ine săpun, pastă de din i, erve ele umede, etc.ț ț ș ț
 Pachetele  de igienă vor fi  achizi ionate  în conformitate  cu prevederile  procedurilor  de achizi iiț ț

specifice proiectelor POCU.
 Pachetele de igienă vor fi predate, pe bază de semnătură de primire, părin ilor/tutorilor legali aiț

pre colarilor, timp de 5 semestre.ș

 Rezultate a teptate:ș  

Prin implicarea tuturor celor 185 de pre colari, precum i a părin ilor/tutorilor legali ai acestoraș ș ț
în  activită ile  specifice  ț Programului  de educa ie pentru sănătate,  igienă i  nutri ieț ș ț  vor fi  ob inuteț
următoarele beneficii:
 Formarea atitudinilor i deprinderilor indispensabile unui comportament sănătos al pre colarilor;ș ș
 Cre terea  gradului  de  con tientizare  al  părin ilor  cu  privire  la  importan a  nutri iei  pentruș ș ț ț ț

dezvoltarea armonioasă a copiilor;
 Asigurarea resurselor minime de igienă necesare îngrijirii personale a copiilor cu vârste pre colare.ș

8.5. Monitorizare      

              Implementarea  procedurii va  fi monitorizată şi  analizată în  cadrul edin elor echipei deș ț
management  a  proiectului  POCU  “MENS  SANA  –  Măsuri  Educa ionale  Necesare  Sprijinuluiț
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284, pentru a determina gradul de realizare a obiectivelor
stabilite şi găsirea unor modalităţi de îmbunătăţire a activităţii.

                                                                                                                  Aprobat,
Manager de proiect,

                                                                                                                              Meran Mariana

PROCEDURA DE LUCRU  

REFERITOARE LA PROGRAMUL DE

CONSILIERE EDUCA IONALĂ IȚ Ș

EDUCA IE PARENTALĂ ÎN VEDEREAȚ

REDUCERII RISCULUI DE ABANDON

COLAR I DEZVOLTAREAȘ Ș



MENS SANA - Măsuri educaționale necesare sprijinului sustenabil adaptat nevoilor actuale

CUPRINS:

1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea şi aprobarea ediţiei

2. Situaţia ediţiilor şi a reviziilor în cadrul ediţiilor procedurii

3.
Lista cuprinzând persoanele la care se difuzează ediţia sau, după caz, revizia din cadrul

ediţiei procedurii 

4. Scopul procedurii

5. Domeniul de aplicare

6. Documente de referinţă

7. Definiţii şi abrevieri

8. Descrierea procedurii

9. Responsabilităţi

10. Formulare



                                                                                                            

SCOALA MEA - Sprijinirea Creativitaţii Si Organizarea Altfel A Lecţiilor Prin Asigurarea De Masuri
Educaţionale Adecvate  - POCU ID 107010

1. LISTA  RESPONSABILILOR  CU  ELABORAREA,  VERIFICAREA  ŞI  APROBAREA  
EDIŢIEI

Nr.
crt.

Elemente privind
responsabilii/operaţiunea

Numele şi prenumele Funcţia Semnătura

0 1 2 3 5

1.1 Elaborat Lucian Mozer
Specialist în
metodologii
educa ionaleț

1.2 Verificat Radu Nicoleta Mihaela
Director/

reprezentant
legal proiect

1.3 Aprobat Mariana Meran
Manager
proiect

1.4

Constantin Mădălina

Postescu Gabriela

Consilier
colar 1ș

Coordonator
programe de
prevenire a

abandonului
colarș

2. SCOPUL PROCEDURII  

2.1. Prezenta procedură reglementează un mod unitar de desfă urare a ș activită ilor de consiliere  iț ș
educa ie parentală în vederea reducerii riscului de abandon colar i dezvoltare armonioasăț ș ș
a copiilor din cadrul subactivită ii A 3.2.ț  a proiectului “MENS SANA – Măsuri Educa ionaleț
Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.

3. DOMENIUL DE APLICARE  
5.9. Precizarea (definirea) activităţii la care se referă procedura operaţională;

Procedura se aplică la nivelul  Grădini ei “ț Scufi a Ro ieț ș ”, sector 4, Bucure ti, partener înș
cadrul proiectului  “MENS SANA –  Măsuri  Educa ionale  Necesare  Sprijinului  Sustenabil  Adaptatț
Nevoilor Actuale”, ID 108284:

5.10. Delimitarea  explicită  a  activităţii  procedurate  în  cadrul  portofoliului  de  activităţi
desfăşurate de entitatea publică;
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Activită ile  procedurate  se  adresează  părin ilor/tutorilor  celor  185  de  pre colari  provenind  dinț ț ș
grupul intă.ț

Compartimente care depend de această activitate: consilierul colar/ș

4. DOCUMENTE DE REFERINŢĂ APLICABILE ACTIVITĂŢII PROCEDURALE  

6.4. Bază legislativă:

 Legea Educa iei Na ionale nr. 1 din 2011, cu modificările i completările ulterioare;ț ț ș
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare i func ionare a ș ț
unită ilor de învă ământ preuniversitarț ț , cu modificările i completările ulterioareș

 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice;ț
 Hotarârea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a 

prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizi ie publică/acordului- cadru din ț
 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice.ț
 Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului 

controlului intern/managerial al entită ilor publice, cu modificările i completările ulterioare;ț ș
 Regulamentul  Intern  i  Regulamentul  de  organizare  i  func ionare  al  colii  Gimnazialeș ș ț Ș

Speciale ”Sf. Nicolae” i al colii Gimnaziale Nr. 108;ș Ș
 Hotărâri interne(Consiliul de Administraţie, Consiliul profesoral, director);
 Proceduri i reglementări specifice proiectelor POCUș ;
 Proceduri  i  decizii  ale  echipei  de management  a proiectului  ș ”SCOALA MEA - Sprijinirea

Creativităţii  Si  Organizarea  Altfel  A  Lecţiilor  Prin  Asigurarea  De  Măsuri  Educaţionale
Adecvate”.

5. DESCRIEREA PROCEDURII  

5.1. Obiectivul activită iiț
Principalul  obiectiv  urmărit  prin  implementarea  subactivită ii  A  3.2  este  reprezentat  deț

cultivarea  încrederii  reciproce  între  părin ii/tutorii  celor  185  de  pre colari  din  grupul  intă  iț ș ț ș
institu iile de învă ământ din care provinț ț .

5.2. Rezultate
Rezultatele  acestei  activită i  vor  contribui  în  mod  direct  la  îndeplinirea  următorului  ț obiectiv

specific: 
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 stimularea accesului i participării copiilor la invă ământul pre colar, în special a grupurilor cuș ț ș
risc de părăsire timpurie a colii, printr-un set de măsuri integrate destinate copiilor apar inândș ț
grupurilor  vulnerabile  i  părin ilor  acestora  ce  vizează  dialogul  coală-familie-copii-ș ț ș
comunitate.

Indici de rezultat:
 185  de  părin i  ai  pre colarilor  participan i  la  o  întâlnire  în  cadrul  căreia  vor  fi  discutateț ș ț

principalele aspecte referitoare la dezvoltarea personală a părin ilor i copiilor;ț ș
 planuri educa ionale individualizate pentru pre colari;ț ș
 scheme personalizate de sprijin destinate părin ilor;ț
 întâlniri periodice cu părin ii, în vederea monitorizării respectării planurilor individualizate iț ș

schemelor personalizate de sprijin;
 185 de părin i ai pre colarilor participan i în cadrul cursurilor de educa ie parentală.ț ș ț ț

5.3. Beneficii

Beneficiile aferente acestor activită i sunt:ț
 cultivarea  încrederii  reciproce  între  părin ii  precolarilor  din  grupul  intă  i  institu ia  deț ț ș ț

învă ământ;ț
 elaborarea unor planuri educa ionale individualizate i unor scheme personalizate de sprijinț ș

realiste, adaptate nevoilor existente în rândul pre colarilor din grupul intî al proiectului;ș ț
 monitorizarea riguroasă a evolu iei pre colarilor i respectării direc iilor de dezvoltare incluseț ș ș ț

în cadrul planurilor educa ionale individualizate i schemelor personalizate de sprijin.ț ș

5.4. Descrierea activită ilorț
În  cadrul  acestei  acestei  subactivitati  vor  fi  elaborate  planurile  educationale  individualizate

aferente  copiilor  cu  varste  prescolare  (cu  contributia  parintilor,  in  urma  intalnirilor  de  consiliere
educationala) si schema personalizata de sprijin a parintilor.

Responsabilitatea  derularii  corespunzatoare  a  programului  de consiliere  educationala  va fi
detinuta de consilierul scolar, acesta realizand etapizat urmatoarele actiuni:
 Realizarea  unei  intalniri  initiale  de  consiliere  educationala  cu  parintii/tutorii  copiilor  cu
varste prescolare inscrisi in cadru unitatii de invatamant, in cadrul careia vor fi discutate principale
aspecte referitoare la dezvoltarea individualizata a parintilor si copiilor.
 Elaborarea planului educational individualizat pentru prescolari (cu contributia parintilor) si
a schemei personalizate de sprijin destinate parintilor/tutorilor, pornind de la discutiile purtate in
cadrul intalnirii initiale cu parintii/tutorii prescolarilor;
 Realizarea unei intalniri  cu parintii/tutorii  prescolarilor in cadrul carora vor fi prezentate
planurile  educationale  individualizate  si  schemele personalizate  de sprijin,  in vederea clarificarii
aspectelor ambigue, iar, daca este cazul, ajustarii acestora.
 Realizarea  unor  intalniri  periodice  cu parintii,  o  data  la  3  luni,  in  vederea  monitorizarii
respectarii planurilor educationale individualizate si schemelor personalizate de sprijin;
 Colectarea lunara a informatiilor privitoare la situatia educationala a prescolarilor sprijiniti;
 Revizuirea  anuala  a  planurilor  educationale  individualizate  si  schemei  personalizate  de
sprijin.

5.4.1. Realizarea planurilor educa ionale individualizateț
În realizarea planurilor educa ionale individualizate (ț Anexa 1) se va avea în vedere respectarea
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criteriilor stipulate in Ghidul Solicitantului – Conditii Specifice – „Programul Scoala pentru toti”, dupa
cum urmeaza:

 identificarea si prioritizarea necesitatilor de invatare si dezvoltare ale prescolarului;
 trasarea unor directii de actiune care sa raspunda necesitatilor identificate;
 stabilirea conexiunilor intre toti specialistii/persoanele care sprijina procesul educational;
 masuri de monitorizare si evaluare a progresului educational.

5.4.2. Realizarea schemei personalizate de sprijin pentru părin iț
În realizarea schemei personalizate de sprijin pentru parinti,  consilierii scolari vor avea in

vedere adaptarea masurilor prevazute in cadrul acestora cu specificul activitatilor proiectului si cu
nevoile si problemele cu care se confrunta parintii. Astfel, prin realizarea schemei personalizate de
sprijin va fi asigurata prezenta parintilor atât la sesiunile de educatie parentala, cît si la programul de
educatie pentru sanatate, igiena si nutritie (A 3.5).

5.4.3. Educa ie parentalăț
În ceea ce priveste educatia parentala, cei 185 de parinti/tutori ai prescolarilor vor participa la

cursuri  de  educatie  parentala  structurate  in  8  module,  desfasurate  in  anul  I  si  anul  II  de
implementare.  Fiecare  curs  va  avea  o  durata  de  16  ore,  fiind  derulat  in  doua zile  consecutive.
Modulele abordate in cadrul cursurilor de educatie parentala sunt urmatoarele:
Nr. modul Titlu modul Nr. ore

1 Cum sa fii un parinte mai bun 16
2 Cum sa invingi stresul si furia 16
3 Cum sa comunici eficient cu copilul tau!; 16
4 Cum insotesti copilul pe calea dezvoltarii sale 16
5 Cum sa fii un partener de incredere in relatia cu copilul tau 16
6 Cum abordezi pozitiv disciplinarea copilului 16
7 Cum prevenim abuzul si efectele lui asupra copilului 16
8 Notiuni  elementare  de  sanatate  si  igiena  personala  a

copiilor
16

Nr. total ore: 128

Derularea  corespunzatoare  a  cursurilor  de  educatie  parentala  va  fi  pusa  sub
responsabilitatea unui furnizor de servicii, care se va asigura de planificarea intregului proces de
organizare  a  cursurilor.  Participarea  tutorilor/părin ilor  la  cursurile  de  educa ie  parentală  se  vaț ț
realiza în baza unei cereri de înscriere. (Anexa 2)

5.4.4. Amplasament
Toate activită ile enumerate se vor desfă ura la sediul Grădini ei  ț ș ț “Scufi a Ro ieț ș ”, strada

Cuza Vodă, nr. 125, Bucure ti.ș
5.5. Monitorizare

Implementarea  procedurii  va  fi monitorizată şi  analizată în  cadrul edin elor  echipei  deș ț
management  a  proiectului  POCU  “MENS  SANA  –  Măsuri  Educa ionale  Necesare  Sprijinuluiț
Sustenabil  Adaptat  Nevoilor  Actuale”,  ID  108284,  pentru a determina gradul de  realizare a
obiectivelor stabilite şi găsirea unor modalităţi de îmbunătăţire a activităţii.
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Anexa 1

PLAN  EDUCAŢIONAL  INDIVIDUALIZAT

  I. Informaţii despre beneficiar:
 
Numele şi prenumele copilului/elevului: 

Data naşterii: 

Diagnostic: 

Domiciliul: 

Clasa:

Unitatea de învăţământ la care este înscris: 

Consilier şcolar: 

II. Structura planului:

 Tipul de serviciu Obiective Data de începere
Perioada de acordare

a serviciului

Persoan aresponsabilă de acordare a
serviciului

(date de contact)
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III. Monitorizare: 

1. ____________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________

2. ____________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________

3. ____________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________

4. IV. Revizuire:  
____________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________

Consilier şcolar,
                                                                                          Prof. 
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ANEXA 2

CERERE DE ÎNSCRIERE LA CURSURILE DE EDUCA IE PARENTALĂȚ

Doamnă/Domnule Director, 

Subsemnatul(a)_______________________,  cu  domiciliul  în  localitatea  _____________,

sector/judeţ  __________  adresa  _______________________________________________  ,

identificată cu B.I/C.I. seria ____, nr. _________, eliberat de __________ la data de __________ în

calitate  de  părinte/reprezentant  legal  al   pre colarului/elevului  __________________________ș

_____________________  de  la  __________________________________________,  grupa

_____________, vă rog să-mi aprobaţi înscrierea la cursurile de educa ie parentalăț , derulate în cadrul

proiectului  POCU  “MENS SANA –  Măsuri  Educa ionale  Necesare  Sprijinului  Sustenabil  Adaptatț

Nevoilor Actuale”, ID 108284.

Declar că deţin toate informaţiile legate de acest proiect, cunosc şi voi respecta atât drepturile,

cât şi obligaţiile pe care le am.

Mă angajez respect programul i să particip la toate orele de curs.ș

Nume i prenume părinte/reprezentant legal……………………………………………………ș

Semnătura…………………………

Nume i prenume consilier colar………………………………………………………………ș ș

Semnătura…………………………

Data:  ___________
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                                                                                                                  Aprobat,
Manager de proiect,

                                                                                                                              Meran Mariana
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PROCEDURĂ DE LUCRU

REFERITOARE LA  DERULAREA UNUI

PROGRAM DE TIP “ COALA DUPĂȘ

COALĂȘ ” PENTRU ELEVII DIN CICLUL

PRIMAR I GIMNAZIALȘ
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CUPRINS:

1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea şi aprobarea ediţiei

2. Situaţia ediţiilor şi a reviziilor în cadrul ediţiilor procedurii

3.
Lista cuprinzând persoanele la care se difuzează ediţia sau, după caz, revizia din cadrul

ediţiei procedurii 

4. Scopul procedurii

5. Domeniul de aplicare

6. Documente de referinţă

7. Definiţii şi abrevieri

8. Descrierea procedurii

9. Responsabilităţi

10. Formulare
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1. LISTA  RESPONSABILILOR  CU  ELABORAREA,  VERIFICAREA  ŞI  APROBAREA  
EDIŢIEI

Nr.
crt.

Elemente privind
responsabilii/operaţiunea

Numele şi prenumele Funcţia Semnătura

0 1 2 3 5

1.1 Elaborat Lucian Mozer
Specialist în
metodologii
educa ionaleț

1.2 Verificat Radu Nicoleta Mihaela
Director/

reprezentant
legal proiect

1.3 Aprobat Mariana Meran
Manager
proiect

Aplicare Dănilă Isabel 

Baba Roxana

Iacob Felicia

Chiose Ioana Andreea

Fechita Veronica

Berbec Aurelia

Cadru
didactic SDS
învă ător 1ț

Cadru
didactic

învă ătorț
SDS 2

Cadru
didactic
limba

engleză SDS

Cadru
didactic
limba iș

literatura
română
SDS1

Cadru
didactic
limba iș

literatura
română
SDS2

Cadru
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Văduva Venera

didactic
matematică

SDS1
Cadru

didactic
matematică

SDS2

2. SCOPUL PROCEDURII  

2.1. Prezenta procedură reglementează un mod unitar de desfă urare a  ș activită ilor de avizare iț ș
derulare a programului  “ coala după coalăȘ ș ” din cadrul  subactivită ii A 4.3. a proiectuluiț
“MENS  SANA  –  Măsuri  Educa ionale  Necesare  Sprijinului  Sustenabil  Adaptat  Nevoilorț
Actuale”, ID 108284.

3. DOMENIUL DE APLICARE  
5.11. Precizarea (definirea) activităţii la care se referă procedura operaţională;

Procedura se aplică în coala  Gimnazială  Specială  Ș “Sf.  Nicolae” i  ș coala GimnazialăȘ
“Ienăchi ă Văcărescuț ”, sector 4, Bucure ti,  parteneri  în cadrulș  proiectului  “MENS SANA – Măsuri
Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284.

5.12. Delimitarea  explicită  a  activităţii  procedurate  în  cadrul  portofoliului  de  activităţi
desfăşurate de entitatea publică;

Activită ile procedurate se adresează personalului didactic i elevilor provenind ț ș coala GimnazialăȘ
“Ienăchi ă Văcărescuț ”, sector 4, Bucure ti, poten iali membri ai grupului intă, respectiv 30 elevi dinș ț ț
ciclul primar i 30 elevi din ciclul gimnazial afla i în risc de abandon colarș ț ș .

5.13. Listarea  principalelor  activităţi  de  care  depinde  şi/sau  care  depind  de  activitatea
procedurată;

Această activitate depinde de următoarele compartimente:
 Management  institu ional  –  conducerile  colii  Gimnaziale  Speciale  ț Ș “Sf.  Nicolae”  i  ș coliiȘ

Gimnaziale “Ienăchi ă Văcărescu”ț
 Management de proiect – manager proiect

4. DOCUMENTE DE REFERINŢĂ APLICABILE ACTIVITĂŢII PROCEDURALE  
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6.5. Bază legislativă:

 Legea Educa iei Na ionale nr. 1 din 2011, cu modificările i completările ulterioare;ț ț ș
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare i func ionare a ș ț
unită ilor de învă ământ preuniversitarț ț , cu modificările i completările ulterioareș

 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice;ț
 Hotarârea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a 

prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizi ie publică/acordului- cadru din ț
 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice.ț
 Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului 

controlului intern/managerial al entită ilor publice, cu modificările i completările ulterioare;ț ș
 Regulamentul  Intern  i  Regulamentul  de  organizare  i  func ionare  al  colii  Gimnazialeș ș ț Ș

Speciale ”Sf. Nicolae”,  al colii GimnazialeȘ  “Ienăchi ă Văcărescu”  ț i al  ș Grădini ei “ț Scufi aț
Ro ieș ”;

 Hotărâri interne(Consiliul de Administraţie, Consiliul profesoral, director);
 Proceduri i reglementări specifice proiectelor POCUș ;
 Proceduri  i  decizii  ale  echipei  de  management  a  proiectului  ș “MENS  SANA  –  Măsuri

Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284

5. DESCRIEREA PROCEDURII  

5.1. Obiectivul activită iiț
Principalul obiectiv urmărit prin implementarea subactivită ii A 4.3 este reprezentat de ț crearea

unui program educational suport, prin intermediul unui set de masuri alternative,  care sa sprijine
cresterea participarii la educatie a unui numar de 30 de elevi din ciclul primar si 30 de elevi din ciclul
gimnazial.

5.2. Rezultate
Rezultatele  acestei  activită i.  vor  contribui  în  mod  direct  la  îndeplinirea  următorului  ț obiectiv

specific : 
 Stimularea accesului si participarii elevilor la invatamantul primar si gimnazial,  in special a

grupurilor cu risc de parasire timpurie a scolii, printr-un set de masuri integrate de asigurare a
oportunitatilor egale pentru elevii apartinand grupurilor vulnerabile.

Indici de rezultat:
 30 de  elevi  din ciclul  primar si  30 de  elevi  din ciclul  gimnazial  participanti  la  activitatile

realizate  in cadrul  programului  „Scoala dupa Scoala” (Dezvoltare  de competente scolare si
realizarea  temelor,  activitati  remediale,  activitati  extracurriculare,  activitati  si  jocuri  de
socializare, instructive si recreative).

5.3. Beneficii

Beneficiile aferente acestor activită i sunt:ț
 Sporirea rezultatelor scolare ale celor 60 de elevi participanti in cadrul programului;
 Dezvoltarea unui program educational suport, complementar ciclului primar si celui gimnazial
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de invatamant.

5.4. Descrierea activită ilorț
 Programul  SDS este  conceput  sub forma unui  proiect  în  urma unei  analize  de  nevoi prin

consultarea elevilor, părin ilor/reprezentan ilor legali, a cadrelor didactice, a comunită ii localeț ț ț
i a altor institu ii i organiza ii partenere.ș ț ș ț

 Organizarea  programului  se  face  în  baza  unui  regulament  intern  elaborat  de  unitatea  de
învă ământ.ț

5.4.1. Etapele de organizare
 Consiliul de Administra ie al unită ii de învă ământ realizează o analiză de nevoi pentru ț ț ț

organizarea programului SDS;
Consiliul de Administra ie al unită ii de învă ământ nume te Comisia pentru organizarea programului ț ț ț ș
SDS, în următoarea componen ăț : Dănilă Isabel (Cadru didactic SDS învă ător 1), ț Baba Roxana 
(Cadru didactic învă ător SDS 2), Iacob Felicia (Cadru didactic limba engleză SDS), Chiose ț
Ioana Andreea (Cadru didactic limba i literatura română SDS1), Fechita Veronica (Cadru ș
didactic limba i literatura română SDS2), Berbec Aurelia (Cadru didactic matematică SDS1), ș
Văduva Venera (Cadru didactic matematică SDS2).

 Comisia pentru organizarea programului SDS elaborează oferta i regulamentul programuluiș
SDS care sunt supuse aprobării Consliului Profesoral i Consiliului de Administra ieș ț ;

 Programul  SDS  se  organizează prin  decizia  Consiliului  de  Administra ie  al  unită ii  deț ț
învă ământ, cu avizul Consiliului de Administra ie al Inspectoratului colar al Municipiuluiț ț Ș
Bucure ti.ș

5.4.2. Amplasament
Spa iile  destinate  programului  SDS  vor  fi  puse  la  dispozi ie  de  ț ț coala  GimnazialăȘ

“Ienăchi ă Văcărescu”ț . 
Este interzisă utilizarea spa iilor apar inând personalului provenind din celor două unită i deț ț ț

învă ământ implicate în derularea programului, în spa ii care nu au autoriza ii de func ionare i înț ț ț ț ș
sediile partidelor politice.

5.4.3. Activită i desfă urateț ș
În conformitate cu prevederile OMEN 4802/31.08.2017  privind modificarea  Programului

“ coala după coalăȘ ș ”, aprobată prin OMENC  nr. 5349/07.09.2011, activită ile de tip SDS vor aveaȘ ț
loc  înainte  sau  după  programul  colar  obligatoriu,  în  func ie  de  orarul  cursurilor  unită ii  deș ț ț
învă ământ. Orarul activită ilor de tip SDS va fi precizat în regulamentul programului, avându-se înț ț
vedere ca numărul minim de ore pe săptămână să fie de 15.

Prin  intermediul  programului  se  urmareste  realizarea  corespunzatoare  a  unei  arii  largi  de
activitati complementare celor didactice, dupa cum urmeaza:
- Dezvoltare de competente scolare si realizarea temelor;
- Activitati remediale;
- Activitati extracurriculare;
- Activitati si jocuri de socializare, instructive si recreative.
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In  aria  curriculara  destinata  elevilor  din  ciclul  primar  si  gimnazial  vor  fi  incluse  cu
preponderenta ore de limba si literatura romana si matematica. De asemenea, in curricula ciclului
gimnazial vor fi incluse si ore de limba engleza si informatica, predarea fiind realizata de cate un
cadru didactic specializat.

Pentru asigurarea unui mediu propice desfasurarii activitatilor specifice programului, elevii
vor beneficia de o masa zilnica.

5.4.4. Înscrierea elevilor în programul SDS
Identificarea elevilor care vor beneficia de acest program va fi realizata cu sprijinul unitatii de

invatamant,  care  detine  evidenta  tuturor  elevilor  inscrisi  in  ciclul  primar  si  gimnazial.  Implicarea
elevilor in program si desfasurarea corespunzatoare a acestuia vor fi puse sub responsabilitatea comuna
a cadrelor didactice special dedicate acestui program, care se vor asigura de inscrierea copiilor din
grupul tinta in program, vor gestiona activitatile  si resursele si vor avea in vedere asigurarea unui
mediu propice desfasurarii activitatilor, asa cum sunt ele planificate in program.

Înscrierea elevilor care fac parte din grupul intă al proiectului (elevi cu risc de abandon iț ș
de  părăsire  timpurie  a  colii)  în  programul  SDS  se  face  în  baza  cererii  scrise  aș
părin ilor/reprezentan ilor legali ai acestuia. (ț ț Anexa 1)

În  condi iile  existen ei  unui  număr  mai  mare  de  cereri  de  înscriere  în  programul  SDS,ț ț
respectiv 30 de cereri  pentru învă ământul  primar i 30 de cereri  pentru învă ământul  gimnazial,ț ș ț
selec ia elevilor se va realiza în baza criteriilor ce vor fi descrise în regulamentul de organizare aț
programului.

După aprobarea cererii de înscriere de către managerul de proiect, vor fi încheiate contracte
de parteneriat coală-familie, conform modelului din (Ș Anexa 2).

5.4.5. Resurse umane
În vederea derulării în cele mai bune condi ii a programului SDS, vor fi selectate 8 cadreț

didactice cu expertiză recunoscută atât în domeniul specialită ii, cât i în cel al activită ii cu elevi cuț ș ț
risc de părăsire timpurie a colii, după cum urmează:ș

- Cadru didactic informatica SDS primar si gimnazial - 1 persoana;
- Cadru didactic invatator SDS - 2 persoane;
- Cadru didactic limba engleza SDS - 1 persoana;
- Cadru didactic limba si literatura romana SDS - 2 persoane;
- Cadru didactic matematica SDS - 2 persoane.

În func ie de necesită i,  de particularită ile grupului intă, în conformitate cu prevederile dinț ț ț ț
regulamentul de organizare a programului SDS, activitatea cadrelor didactice poate fi desfă urată cuș
sprijinul personalului didactic-auxiliar, a mediatorilor colari, psihologi, logopezi etc.ș
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ANEXA 1

Formular de înscriere la programul ŞCOALA DUPĂ ŞCOALĂ

  Subsemnatul/a...........................................................................................în  calitate  de
părinte/reprezentant  legal  al  elevului/elevei...............................................................................în  vârstă
de................ani, la Şcoala Gimnazială „Ienăchi ă Văcărescu” clasa............, doresc ca fiul/fiica mea săț
fie înscris şi să participe la activităţile desfăşurate în cadrul programului SDS din cadrul proiectului
“MENS SANA – Măsuri Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, IDț
108284.
 Mentionez  că    sunt  îndeplinite  următoarele  criterii,  pentru  care  anexez  si  documentele
justificative:
....................................................................
......................................................................
.......................................................................
……………………………………………...

Prin prezenta îmi asum responsabilitatea de a asigura participarea elevului/elevei la activităţile
stabilite în cadrul proiectului, constient fiind de faptul ca la trei absente nemotivate copilul îsi pierde
locul în cadrul proiectului şi ma angajez ca pe perioada verii sa-mi înscriu copilul la un cerc din cadrul
proiectului.

Data                                                                                                                                  Semnătura

36



MENS SANA Măsuri Educa ionaleț  Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale 
POCU ID 108284

ANEXA 2

   CONTRACT DE PARTENERIAT SCOALA-FAMILIE 
in cadrul Programului "Scoala dupa scoala"

 I. Partile semnatare 
 1. Unitatea de invatamant coala Gimnazială „Ienăchi ă Văcărescu” , denumita in continuare scoala,Ș ț
cu sediul in  Calea erban Vodă 62-64, Bucure ti,  sector 4Ș ș  reprezentata  prin director,  prof. Berbec
Sorin.
 2. Parintele/Reprezentantul legal al elevului, doamna/domnul _______________________________,
cu  domiciliul  in  _______________________,  str.  ___________________________________,  nr.
___________, telefon ________________________,

II. Scopul contractului 
1. Asigurarea conditiilor optime de derulare a procesului de invatamant in cadrul Programului "Scoala
dupa scoala",  derulat  în  cadrul  proiectului  POCU  “MENS SANA – Măsuri  Educa ionale  Necesareț
Sprijinului  Sustenabil  Adaptat  Nevoilor  Actuale”,  ID 108284,  prin  implicarea  si  responsabilizarea
partilor in educatia copiilor/elevilor. 
2. Scoala isi asuma principala responsabilitate in procesul instructiv-educativ. 
3. Parintele se declara responsabil pentru educarea si comportamentul copilului si pentru colaborarea
cu scoala in scopul atingerii obiectivelor educationale.

   III. Obligatiile partilor 
  Pentru  desfasurarea,  la  standarde  de  calitate,  a  procesului  instructiv-educativ,  partile  se
angajeaza, prin vointa proprie, dupa cum urmeaza: 
1. Scoala se obliga: 
a) sa respecte prevederile Metodologiei de organizare a Programului "Scoala dupa scoala", aprobata
prin Ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 5.349/2011; 
b) sa asigure spatiul,  cadrul organizatoric si logistic pentru desfasurarea procesului educational din
cadrul Programului "Scoala dupa scoala", conform prevederilor legale; 
c) sa informeze parintele, in timp util, despre toate schimbarile care se produc in structura Programului
"Scoala dupa scoala" (orar, resurse umane implicate etc.), precum si despre absentele elevului; 
d) sa ofere servicii educationale de calitate, pentru fiecare nivel de studiu/ciclu de scolarizare; 
e) sa asigure un sistem transparent de evaluare a elevului, care sa puna in evidenta evolutia acestuia,
precum si masurile concrete care se iau pentru remedierea dificultatilor de invatare; 
f) sa asigure functionarea eficienta a echipei pedagogice implicate in educatia elevului; 
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g)  sa  asigure  securitatea  si  siguranta  elevilor  pe  perioada  prezentei  acestora  in  spatiul  in  care  se
deruleaza Programul "Scoala dupa scoala" (sali de curs, sala pentru servirea mesei, curtea scolii etc.),
precum si pe durata deplasarilor organizate; 
h) sa coopereze cu toate institutiile si structurile de ale caror servicii  beneficiaza scoala si de care
depinde bunul mers al activitatii din cadrul Programului "Scoala dupa scoala"; 
i) sa dea dovada de respect si consideratie in relatiile cu elevii si parintii acestora/reprezentantii lor
legali, intr-un raport de egalitate; 
j) sa nu desfasoare actiuni de natura sa afecteze imaginea publica a elevului, viata intima, privata si
familiala a elevului; 
k)  sa  trateze  cu  profesionalism  si  responsabilitate  orice  situatie  speciala  legata  de  educatia
elevului/copilului; 
l) sa stabileasca, de comun acord cu parintii, calendarul intalnirilor periodice si sa il puna in aplicare; 
m) sa elibereze, la cerere si in timp util, orice document scolar care serveste interesului elevului; 
n) sa asigure accesul egal la educatie pentru toti copiii, cu interzicerea oricarui tip de discriminare; 
o)  sa  analizeze  si  sa  decida,  prompt  si  responsabil,  in  legatura  cu  orice  solicitare  din  partea
parintelui/elevului; 
p) sa asigure transparenta tuturor activitatilor derulate, organizate/aprobate de scoala; 
q) sa ia in considerare, sa analizeze si sa raspunda oricarei sesizari din partea elevilor sau a parintilor
referitoare la rele practici in scoala; 
r) sa aduca la cunostinta elevilor si parintilor prevederile regulamentului intern al scolii; 
s)  sa  incheie  contracte  de  colaborare  cu  institutii/personal  calificat  care  pot/poate  contribui  la
desfasurarea unor activitati cuprinse in Programul "Scoala dupa scoala"; 
s) sa explice clar toate prevederile prezentului contract celorlalte doua parti semnatare. 

2. Beneficiarul indirect - parintele/tutorele legal instituit/reprezentantul legal al elevului se obliga: 
a) sa respecte prevederile Metodologiei de organizare a Programului "Scoala dupa scoala", aprobata
prin Ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 5.349/2011; 
b) sa isi asume responsabilitatea promovarii in educatia elevului/copilului a principiilor, valorilor si
normelor de conduita sustinute de scoala; 
c) sa isi asume, impreuna cu elevul, responsabilitatea pentru orice fapta a elevului, desfasurata in afara
scolii, dar care ar putea prejudicia prestigiul acesteia; 
d)  sa  respecte  prevederile  Regulamentului  de  organizare  si  functionare  a  unitatilor  de  invatamant
preuniversitar si ale regulamentului intern al scolii; 
e)  sa  asigure  frecventa  zilnica  si  tinuta  decenta  a  elevului  la  activitatile  desfasurate  in  cadrul
Programului "Scoala dupa scoala" si sa informeze scoala de indata ce se impune absenta acestuia de la
program; 
f) sa informeze scoala cu privire la orice aspect care poate contribui la imbunatatirea situatiei scolare a
copilului; 
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g) sa dea curs solicitarii conducerii scolii, ori de cate ori este necesar, de a se lua masuri cu privire la
conduita sau situatia scolara a elevului; 
h) sa se prezinte la scoala, cel putin o data pe luna, pentru a discuta cu personalul didactic despre
modul de implicare in activitatea, progresul si comportamentul propriului copil; 
i) sa ii asigure copilului, in limita posibilitatilor, materialele necesare bunei desfasurari a activitatilor
scolare; 
j) sa trateze cu respect si consideratie scoala si pe reprezentantii acesteia; 
k) sa informeze, in scris, conducerea scolii in cazul retragerii copilului din Programul "Scoala dupa
scoala".

IV. Durata contractului 
Prezentul contract se incheie pe durata participarii la Programul "Scoala dupa scoala".

V. Alte clauze 
Prezentul contract cuprinde: 
1. prevederi referitoare la solutionarea eventualelor neintelegeri dintre parti; 
2. prevederi referitoare la consecintele nerespectarii angajamentelor partilor; 
3. prevederi referitoare la incetarea contractului; 
4. alte prevederi agreate de parti. 

Incheiat astazi, ___________________________, in 2 exemplare, in original, câte unul pentru fiecare
parte.

Director, Părinte/Reprezentant legal,
________________________ ___________________________
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                                                                                                                  Aprobat,
Manager de proiect,

                                                                                                                              Meran Mariana

CUPRINS:
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PROCEDURĂ DE LUCRU

PRIVIND DESFĂ URAREA DEȘ

ACTIVITĂ I EXTRACURRICULAREȚ

(WORKSHOP-URI, ACTIVITĂ IȚ

SPORTIVE, TABERE I EXCURSII) I DEȘ Ș

TRANZI IE CĂTRE URMĂTORUL CICLUȚ

DE ÎNVĂ ĂMÂNTȚ
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1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea şi aprobarea ediţiei

2. Situaţia ediţiilor şi a reviziilor în cadrul ediţiilor procedurii

3.
Lista cuprinzând persoanele la care se difuzează ediţia sau, după caz, revizia din cadrul

ediţiei procedurii 

4. Scopul procedurii

5. Domeniul de aplicare

6. Documente de referinţă

7. Definiţii şi abrevieri

8. Descrierea procedurii

9. Responsabilităţi

10. Formulare

1. LISTA  RESPONSABILILOR  CU  ELABORAREA,  VERIFICAREA  ŞI  APROBAREA  
EDIŢIEI

Nr.
crt.

Elemente privind
responsabilii/operaţiunea

Numele şi prenumele Funcţia Semnătura

0 1 2 3 5

1.1 Elaborat Lucian Mozer
Specialist în
metodologii
educa ionaleț

1.2 Verificat Radu Nicoleta Mihaela
Director/

reprezentant
legal proiect

1.3 Aprobat Mariana Meran
Manager
proiect

Aplicat
Mihăilă Lizetta

Tănase Alina

Responsabil
activită iț

extracurricul
are iș

dezvoltarea
personală1

Responsabil
activită iț

extracurricul
are iș

dezvoltarea
personală 2
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Munteanu George Liviu

Ionescu Cristina

Munteanu Alina

Responsabil
activită iț

extracurricul
are iș

dezvoltarea
personală 3

Responsabil
activită iț

extracurricul
are iș

dezvoltarea
personală 4

Responsabil
activită iț

extracurricul
are iș

dezvoltarea
personală5

2. SCOPUL PROCEDURII  
2.1. Prezenta  procedură  reglementează  modul  de  desfă urare  a  activită ilor  extracurriculareș ț

(workshop-uri,  activită i  sportive,  artistice,  interculturale,  tabere  i  excursii,  etc.)  i  aț ș ș
activită ilor de tranzi ie către următorul ciclu de învă ământ, din cadrul subactivită ii A4.5 aț ț ț ț
proiectului  POCU  “MENS SANA –  Măsuri  Educa ionale  Necesare  Sprijinului  Sustenabilț
Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.

3. DOMENIUL DE APLICARE  
5.14. Precizarea (definirea) activităţii la care se referă procedura operaţională;

Procedura se aplică în două dintre unită ile de învă ământ cuprinse în proiectul  ț ț “MENS
SANA – Măsuri Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284,
respectiv:
 coala Gimnazială Specială Ș “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucure ti iș ș
 coala Gimnazială Ș “Ienăchi ă Văcărescu”, sector 4, Bucure ti.ț ș

5.15. Delimitarea  explicită  a  activităţii  procedurate  în  cadrul  portofoliului  de  activităţi
desfăşurate de entitatea publică;

Activită ile procedurate se adresează unui număr de 402 elevi din cadrul  ț colii  GimnazialeȘ
Speciale “Sf. Nicolae” i al ș colii Gimnaziale ”Ienăchi ă Văcărescu”.Ș ț
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4. DOCUMENTE DE REFERINŢĂ APLICABILE ACTIVITĂŢII PROCEDURALE  

6.6. Bază legislativă:

 Legea Educa iei Na ionale nr. 1 din 2011, cu modificările i completările ulterioare;ț ț ș
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare i func ionare a ș ț
unită ilor de învă ământ preuniversitarț ț , cu modificările i completările ulterioareș

 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice;ț
 Hotarârea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a 

prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizi ie publică/acordului- cadru din ț
 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice.ț
 Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului 

controlului intern/managerial al entită ilor publice, cu modificările i completările ulterioare;ț ș
 Regulamentul  Intern  i  Regulamentul  de  organizare  i  func ionare  al  colii  Gimnazialeș ș ț Ș

Speciale ”Sf. Nicolae”,  al colii GimnazialeȘ  “Ienăchi ă Văcărescu”  ț i al  ș Grădini ei “ț Scufi aț
Ro ieș ”;

 Hotărâri interne(Consiliul de Administraţie, Consiliul profesoral, director);
 Proceduri i reglementări specifice proiectelor POCUș ;
 Proceduri  i  decizii  ale  echipei  de  management  a  proiectului  ș “MENS  SANA  –  Măsuri

Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284

5. DESCRIEREA PROCEDURII  

8.3. Generalităţi  

Activită ile  extracurriculare  i  de  tranzi ie  către  următorul  ciclu  de  învă ământ  au  ca  scopț ș ț ț
principal  cre terea  participării  elevilor  la  activită i  menite  sa  contribuie  la  dezvoltarea  personală aș ț
acestora,  implicit  la  depă irea  unor  bariere  autoinduse  ce  pot  limita  pe  termen  lung  capacită ileș ț
acestora  de  a  se  integra  în  societate,  precum  i  sprijinirea  elevilor  în  procesul  de  tranzi ie  cătreș ț
următorul ciclu de învă ământ (gimnazial/liceal).ț

8.6. Descrierea activităţilor     
Activită ile  extracurriculare  i  de  tranzi ie  către  următorul  ciclu  de  învă ământ,  din  cadrulț ș ț ț

subactivită ii  A4.5 a proiectului  ț POCU  “MENS SANA – Măsuri Educa ionale Necesare Sprijinuluiț
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284, se adresează unui grup intă format din ț 402 elevi
provenind din:

‒ coala Gimnazială Specială “Ș Sf. Nicolae”, sector 4, Bucure ti iș ș
‒ coala Gimnazială Nr. 108, sector 4, Bucure ti.Ș ș

Elevii vor fi implicati în diferite activită i educa ionale, respectiv:ț ț
 cercuri pe discipline i workshopuri interdisciplinare;ș
 evenimente periodice, cu specific sportiv, artistic, intercultural sau de educa ie în aer liber;ț
 excursii i tabere colareș ș ;
 activită i de facilitare a tranzi iei  către următorul ciclu de învă ământ (gimnazial/liceal).ț ț ț

 Înscrierea  elevilor  la  activită ile  extracurriculare  i  de  facilitare  a  tranzi iei   cătreț ș ț  
următorul ciclu de învă ământ:ț
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Informarea părin ilor/tutorii elevilor cu privire la activită ile organizate se va realiza ț ț prin:
‒ anun uri postate la avizierul unită ii de învă ământ i pe site-ul acesteia;ț ț ț ș  
‒ edin e cu părin ii/tutorii elevilor care fac parte din grupul intă al proiectului.ș ț ț ț

Responsabilii activită ilor extracurriculare i de dezvoltare personală şi terapeu ii vor informaț ș ț
părin ii/tutorii elevilor cu privire la tipurile de activită i organizate, perioada de desfă urare, obiectiveleț ț ș
vizate i rezultatele a teptate în urma participării acestora la activită ile propuse.ș ș ț

 Cercurile pe discipline i workshop-uri interdisciplinare:ș
‒ Ac iunile  de  informare  se  vor  derula  în  luna  a  doua de  implementare  a  proiectului  i  apoi  laț ș

începutul fiecărui semestru colar, conform unui grafic specific .ș
‒ Pe parcursul perioadei de informare,  părin ii  vor fi încuraja i  sa înscrie elevii  la cel pu in unulț ț ț

dintre cercurile pe discipline extracurriculare i la workshop-urile interdisciplinare.ș
‒ Înscrierea  elevilor  la  cercurile/workshop-urile  organizate  se  va  realiza  pe  baza  unei  Cereri  de

înscriere  (Anexa  1)  completată  de  părinte/tutorele  legal  i  transmisă  mediatorului  colar  auș ș
responsabilului de cerc.

 Evenimentele periodice:
‒ Ac iunile de informare se vor derula în luna premergătoare desfă urării evenimentelor .ț ș

 Excursii i tabere colare:ș ș
‒ În cazul  excursiilor colareș , ac iunile de informare se vor derula cu minim 30 de zile înainteaț

desfă urării acestora.ș
‒ Înscrierea elevilor la excursiile colare organizate se va realiza pe baza unei Cereri de înscriereș

(Anexa 2) completată de părinte/tutorele legal i depusă la secretariatul unită ii de învă ământ înș ț ț
perioada prevăzută în anun urile de informare.ț

‒ În cazul celor 2 tabere colareș , ac iunile de informare se vor derula la începutul fiecărui an colar,ț ș
respectiv lunile septembrie-octombrie 2018 i  septembrie-octombrie 2019.ș

‒ Având în  vedere  numărul  redus  de locuri  pentru  fiecare  tabără  (50  de  locuri),  pentru  selec iaț
elevilor participan i se vor organiza concursuri de selec ie, cu minim 30 de zile înainte de fiecareț ț
tabără colară. În derularea procesului de selec ie vor fi respectate următoarele etape:ș ț

 va fi constituită o Comisie de selecţie a participanţilor la taberele colare organizate înș
cadrul  proiectului  POCU ”MENS SANA”,  prin  decizie  internă  a  Şcolii  Gimnaziale
Speciale ”Sf. Nicolae”;

 comisia va fi formată din 6 membri, câte trei din fiecare unitate de învă ământ implicatăț
în proiect, dintre care unul va avea calitatea de  preşedinte, un membru va avea rol de
secretar, iar ceilal i 4 membrii vor fi evaluatori;ț

 informarea  părin ilor/tutorilor  legali  se  va  realiza  prin  anun uri  postate  la  avizierulț ț
unită ii  de învă ământ  i  pe site-ul acesteia,  care vor cuprinde prezentarea sumară aț ț ș
proiectului,  descrierea grupului  intă,  perioadele  de derulare a  taberelor,  criteriile  deț
selec ie,  drepturile  i  obliga iile  participan ilor,  con inutul  dosarului  de  înscriere,ț ș ț ț ț
probele de selec ie, graficul de desfă urare a concursului de selec ie.ț ș ț

 criteriile pe baza cărora va fi realizată selec ia sunt:ț

- apartenen a la grupul intă al proiectului;ț ț
- rezultate colare bune;ș
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- frecven ă colară bunăț ș
- rezultate bune la purtare;
- participarea la cercurile tematice/workshop-urile interdisciplinare

organizate în cadrul proiectului;
- interesul manifestat faţă de educa ie i dezvoltare personală.ț ș

 Concursul  de selecţie  se  va  desfăşura conform unui  grafic  de activită i  prezentat  înț
anun ul de selec ie.ț ț  

 Derularea  concursului:  dosarele  se  vor  depune  la  secretariatul  Şcolii
Gimnaziale Speciale ”Sf. Nicolae”, în perioada prevazută în graficul de
derulare a concursului de selec ie.ț

 Dosarul va conţine, cel pu in următoarele documente:ț

- cerere de înscriere (Anexa 3)
- copii  ale  documentelor  de  identitate  ale  elevului  i  aleș

părin ilor/tutorilor legali ai acestuia;ț
- adeverinţă eliberată de şcoala de provenienţă care să dovedească

apartenenţa la grupul ţintă al proiectului;
- adeverin ă  cu  rezultatele  colare,  frecven a  i  rezultatele  laț ș ț ș

purtare ob inute în anul colar anterior derulării taberei;ț ș
- documente  care  să  ateste  frecventarea  unei  activită iț

extracurriculare în cadrul proiectului;
- documente  medicale  care  să  ateste  că  elevul  este  apt  pentru

participarea la o tabără colară.ș
 Probele  concursului  de  selec ie  vor  consta  în  evaluarea  dosarului  iț ș

analiza rezultatelor colare, a frecven ei i a rezultatelor la purtare.ș ț ș
 Ierarhia elevilor se va realiza în funcţie de rezultatele colare generale.ș

 Activită i de facilitare a tranzi iei  către următorul ciclu de învă ământ:ț ț ț
‒ Ac iunile de informare se vor derula la începutul fiecărui semestru colar .ț ș
 Planificarea i desfă urarea activită ilor extracurriculare i de facilitare a tranzi iei  cătreș ș ț ș ț  

următorul ciclu de învă ământ:ț
 Cercurile pe discipline vor avea ca tematică sportul, desenul, dansul i muzica.ș

 În luna a doua de implementare a proiectului vor fi înfiin ate cele 4 cercuri de activită iț ț
extracurriculare:

o 1  cerc  de  activită i  extracurriculare  cu  tematică  sportivă  (jocuri  adaptateț
particularită ilor de dezvoltare ale copiilor);ț

o 1 cerc de desen;
o 1 cerc de dans;
o 1 cerc de muzică.

 Cele 4 cercuri vor func iona permanent, atât pe durata anului colar, cât i în perioadaț ș ș
vacan elor de vară, în cadrul acestora copiii înscri i realizând diverse ac iuni, specificeț ș ț
disciplinelor cercurilor.

 Responsabilii activită ilor extracurriculare i de dezvoltare personală şi terapeu ii vorț ș ț
realiza o planificare a activită ilor aferente fiecărui cerc pe discipline extracurriculare,ț
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care  va  fi  adusă  la  cuno tiin a  părin ilor/tutorilor  elevilor  prin  afi area  la  avizierulș ț ț ș
unită ii de învă ământ.ț ț

 Activită ile  se  vor  desfă ura  în  grupe  de  10-15  elevi,  selecta i  în  func ie  deț ș ț ț
particularită ile psihoindividuale, interese i nevoi de dezvoltare.ț ș

 Cercurile tematice se vor desfă ura la sediul ș colii Gimnaziale Speciale Ș “Sf. Nicolae” iș
al colii Gimnaziale ”Ienăchi ă Văcărescu”.Ș ț

Workshop-urile interdisciplinare:

Workshop-urile  interdisciplinare  vizează  dezvoltarea  personală  a  elevilor,  având  tematici
precum:

‒ Educa ie rutieră (cu sprijinul Poli iei Locale);ț ț
‒ Educa ie financiară i antreprenorială pentru copii;ț ș
‒ Codul bunelor maniere;
‒ Educa ie pentru prim ajutor;ț
‒ Ecologie i protec ia mediului;ș ț
‒ Toleran ă, non-discriminare i interculturalitate.ț ș

Workshop-urile interdisciplinare se vor desfă ura la ș sediile celor două unită i de învă ământț ț , în
conformitate cu o planificare realizată de responsabilii de activită i extracurriculare i de dezvoltareț ș
personală şi terapeu i.ț

 Evenimentele periodice vor consta în:
‒ concursuri sportive, inclusiv activităţi pentru dezvoltarea motricităţii copiilor cu

cerin e educa ionale speciale (prin implicarea unui terapeut); ț ț
‒ concursuri cu specific artistic (desen, dans, muzică).

 Concursurile se vor desfă ura trimestrial, conform unui grafic specific .ș
 Organizarea concursurilor sportive, inclusiv a activităţilor de dezvoltare a motricităţii

copiilor  cu cerin e educa ionale speciale  (prin intermediul  terapeutului)  i  a celor cuț ț ș
specific  artistic  va  fi  coordonată  de  responsabilii  activită ilor  extracurriculare  i  deț ș
dezvoltare  personală  şi  terapeu i,  ace tia  realizând  programarea  evenimentelor,ț ș
mediatizarea acestora, gestionarea resurselor, înscrierea elevilor, derularea activită ilor,ț
premierea câ tigătorilor, analiza i diseminarea rezultatelor.ș ș

 Excursii i tabere colareș ș
Excursii colare:ș
 În cadrul proiectului,  vor fi organizate  excursii  colare,  cu durata de o zi,  în scopulș

vizitării diferitelor obiective turistice. 
 La fiecare excursie vor participa 50 de elevi, precum i cadre didactice supraveghetoare.ș
 Pe parcursul excursiilor, participan ilor le va fi asigurat transportul cu autocarul dus-ț

întors, hrana, taxele de acces la muzee i obiective turistice, vizionarea de filme, pieseș
de teatru.

Tabere colare:ș
 Pe parcursul vacan elor de vară, vor fi organizate 3 tabere colare, destinate unui numărț ș

total de 50 de copii i înso itorii lor pentru fiecare tabără.ș ț
 Fiecare tabără va avea o durată de 7 zile, cu 6 nop i de cazare, fiind asigurate transportulț

dus-întors cu autocarul i 2 mese zilnice.ș

 Printre activită ile incluse în programul taberelor se numără:ț
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 Jocuri i  activită i  în  aer liber,  care încurajează spiritul  de echipă,  dezvoltăș ț
aptitudinile de coordonare i pun în eviden ă creativitatea i aten ia copiilor;ș ț ș ț

 Activită i sportive;ț
 Vizite la obiective turistice istorice din proximitatea taberei;
 Concursuri pe echipe;
 Prezentări tematice.

 În organizarea taberelor i excursiilor colare vor fi respectate prevederile ș ș OMENC  nr.Ș
3637/12.04.2016 privind condi iile de organizare a taberelor, excursiilor, expedi iilor şiț ț
a altor activită i de timp liber în sistemul de învă ământ preuniversitar, cu modificarileț ț
i completarile ulterioareș , precum i ale ș Procedurilor opera ionale interne referitoare laț

organizarea activită ilor de timp liber.ț

 Responsabilii  activită ilor  extracurriculare  i  de  dezvoltare  personală,  în  calitate  deț ș
organizatori  ai  excursiilor/taberelor  colare  au  obliga ia  de  a  informa  grupul  (elevi,ș ț
părin i  i  înso itori)  asupraț ș ț  următoarelor aspecte  (cf.  art.  4  din  OMENC  nr.Ș
3637/12.04.2016):

‒ scopul iș  programul activită ii;ț
‒ obiectivele turistice care vor fi vizitate;
‒ durata deplasării, ziua, ora iș  locul plecării, precum iș  ziua, ora şi locul sosirii;
‒ localitatea de destina ie,ț  unitatea de cazare iș  distan aț  până la aceasta,

precum iș  pachetul de servicii privind:

 mijloacele de transport utilizate, caracteristicile şi categoria acestora,
precum  iș  copia certificatului de înmatriculare la Registrul
comer ului,ț  copia licen eiț  de transport persoane, copia asigurării de
răspundere a transportatorului fa ăț  de călătorii transporta iț  în caz de
accidente;

 condi iileț  de cazare iș  masă (numărul locurilor de cazare autorizate,
categoria de clasificare a unită ilorț  de cazare/alimenta ieț  etc.);

 dotările suplimentare din incinta unită iiț  de cazare (ex. piscine,
terenuri de fotbal sau tenis, mese de ping-pong etc.);

‒ informa iiț  privind costul excursiei/taberei etc.;

‒ numărul de participan iț  estimat: elevi şi adul i,ț  cu respectarea regulii de 1
cadru didactic la cel mult 10 elevi;

‒ activită iț  care presupun un anume grad de dificultate/risc.

 Responsabilii  activită ilor  extracurriculare  i  de  dezvoltare  personală  vor  întocmiț ș
documenta iaț  aferentă taberei excursiei,  în  conformitate  cu  prevederile  art.  6  din
OMENC  nr.  3637/12.04.2016,  referitor  la  activită ile  Ș ț care se desfă oarăș  în altă
localitate decât cea a unită iiț  de învă ământ:ț

a) acordul scris al părin ilor/ț  tutorilor legal institui iț  (conform Anexei 8);

b) procesul verbal de informare/instruire a participan ilor,ț  în care se vor insera,
după caz, reguli specifice deplasării;

c) documentele  privind scopul iș  programul activită ii, obiectiveleț  turistice care
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vor fi vizitate, durata deplasării (ziua, ora iș  locul plecării, precum iș  ziua, ora
şi locul sosirii), localitatea de destina ie,ț  unitatea de cazare iș  distan aț  până
la aceasta, precum iș  pachetul de servicii privind mijloacele  de transport,
condi iileț  de cazare iș  masă,  dotările suplimentare din incinta unită iiț  de
cazare, precum i documenteș  privind costul excursiei/taberei etc.;

d) adeverin eleț  medicale eliberate de medicul de familie / medicul colar,ș  care să
ateste faptul că starea de sănătate îi permite să participe la activită ileț
propuse;

e) aprobarea   conducerii  unită iiț   de  învă ământț   de  unde  provin  elevii/
pre colarii (ș conform Anexelor 9 - 12)

 Realizarea  corespunzătoare  a  taberelor  i  excursiilor  i  implicarea  copiilor  în  cadrulș ș
acestora va fi asigurată prin subcontractarea unui furnizor de servicii turistice.

 Activită i de facilitare a tranzi iei  către următorul ciclu de învă ământ:ț ț ț

 Activită ile se adresează elevilor din clasele a IV-a i a VIII-a, fiind organizate activită iț ș ț
de facilitare a tranzi iei destinate depotriva elevilor din ciclul primar, cât i celor dinț ș
ciclul gimnazial.

 Responsabilii  activită ilor  extracurriculare  i  de  dezvoltare  personală  vor  realiza  oț ș
planificare  a  activită ilor,  în  colaborare  cu  cadrele  didactice  implicate;  graficul  deț
desfă urare  a  activită ilor  va  fi  adus  la  cuno tiin a  părin ilor/tutorilor  elevilor  prinș ț ș ț ț
afi area la avizierul unită ii de învă ământ.ș ț ț

 Printre activită ile specifice care vizează facilitarea tranzi iei  elevilor din ciclul primarț ț
către cel gimnazial, se vor enumera următoarele:

‒ Cre terea  gradului  de  con tientizare  cu  privire  la  principalele  schimbăriș ș
survenite în tranzi ia către ciclul gimnazial, prin intermediul unor întâlniri cuț
cadre  didactice  din  ciclul  gimnazial  care  să  furnizeze  informa ii  relevanteț
copiilor;

‒ Realizarea unor vizite de informare în cadrul unei ore de dirigen ie din clasa aț
V-a;

‒ Asigurarea  unui  flux  comunica ional  eficient  prin  transmiterea  dosarelorț
individuale  ce  con in  informa ii  cu  privire  la  situa iile  specifice  ale  elevilorț ț ț
(situa ia educa ională, situa ia disciplinară, etc.) de la învă ător la profesorulț ț ț ț
diriginte, la finalul anului colar; ș

‒ Realizarea unor activită i care să faciliteze interac iunea între elevii din ciclulț ț
primar i cei din ciclul gimnazial (activită i sportive, jocuri etc.).ș ț

 Activită ile menite sa faciliteze tranzi ia elevilor din ciclul gimnazial către cel licealț ț
vor fi realizate atât în cadrul unită ii de învă ământ, cât i prin realizarea unor vizite deț ț ș
informare la liceele din regiune. Astfel, principalele ac iuni ce vor fi desfă urate suntț ș
următoarele:

 Prezentarea  ofertelor  educa ionale  ale  liceelor  din  regiune  i  principaleleț ș
caracteristici ale filierelor (uman/real/tehnologic/voca ional) – ac iunea se vaț ț
desfă ura în cadrul institutiei de învă ământ, cu sprijinul cadrelor didactice i aș ț ș
responsabililor activită i extracurriculare.ț
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 Cre terea  gradului  de  con tientizare  cu  privire  la  principalele  schimbăriș ș
survenite în tranzi ia către ciclul liceal, cu sprijinul unui cadru didactic dintr-unț
liceu din regiune, care va sus ine o oră de prezentare pentru elevii clasei a VIII-ț
a;

 Realizarea de vizite de informare la liceele din regiune, pentru elevii clasei a
VIII-a, în vederea sporirii anselor de acomodare în momentul în care vor treceș
la următorul ciclu de învă ământ.ț

 Rezultate a teptate:ș  

 Prin  implicarea  tuturor  celor  402  elevi  în  activită i  extracurriculare  vor  fi  ob inuteț ț
următoarele beneficii:

 Promovarea unui sistem de învă ământ  incluziv,  destinat  copiilor  cu cerin eț ț
educa ionale speciale;ț

 Descoperirea i dezvoltarea copiilor talenta i;ș ț
 Descoperirea pasiunilor i dezvoltarea abilită ilor;ș ț
 Dezvoltarea capacită ilor de interac iune a copiilor;ț ț
 Dezvoltarea gândirii creative a participan ilor;ț
 Dezvoltarea spiritului de echipă;
 Promovarea non-discriminării în rândul copiilor;
 Promovarea interculturalită ii prin activită i artistice cu tematică interetnică.ț ț

 Rezultatele a teptate în urma participării elevilor la activită ile de facilitare a tranzi ieiș ț ț
către un nou ciclu de învă ământ sunt următoarele:ț

 Încurajarea participării elevilor din ciclul primar i ciclul gimnazial în cadrulș
unor activită i menite sa contribuie la dezvoltarea personală a acestora;ț

 Dezvoltarea  capacită ilor  creative  i  de  interac iune  ale  elevilor  din  ciclulț ș ț
primar i ciclul gimnazial;ș

 Facilitarea  depă irii  unor  bariere  autoinduse  ce  pot  limita  pe  termen  lungș
capacită ile elevilor de a se integra în societate;ț

 Cre terea  gradului  de  con tientizare  al  elevilor  cu  privire  la  schimbărileș ș
survenite în tranzi ia către ciclul de învă ământ gimnazial/liceal;ț ț

 Sporirea  anselor  de  acomodare  a  elevilor  în  momentul  promovării  înș
următorul ciclu educa ional.ț

8.7. Monitorizare      

              Implementarea  procedurii va  fi monitorizată şi  analizată în  cadrul edin elor echipei deș ț
management  a  proiectului  POCU  “MENS  SANA  –  Măsuri  Educa ionale  Necesare  Sprijinuluiț
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284 pentru a determina gradul de realizare a obiectivelor
stabilite şi găsirea unor modalităţi de îmbunătăţire a activităţii.
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Anexa 1

CERERE DE ÎNSCRIERE

(cercuri pe discipline)

Doamnă/Domnule Director, 

Subsemnatul(a)_______________________,  cu  domiciliul  în  localitatea  __________________,

sector/judeţ __________ adresa _______________________________________________ , identificată cu

B.I/C.I.  seria  ____,  nr.  _________,  eliberat  de  __________  la  data  de  __________  în  calitate  de

părinte/reprezentant  legal  al   elevului  __________________________  _____________________  de  la

______________________________________________,  clasa  _____________,  vă  rog  să  aprobaţi

înscrierea acestuia la următoarele cercuri pe discipline,  derulate în cadrul proiectului POCU “MENS SANA

– Măsuri Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284:

Nr.
crt.

Tipul activită iiț
Op iuneaț
părintelui

DA/NU

1. Cerc cu tematică sportivă (jocuri adaptate particularită ilorț
de dezvoltare ale copiilor)

2. Cerc de desen

3. Cerc de dans

4. Cerc de muzică

Declar că deţin toate informaţiile legate de acest proiect, cunosc şi voi respecta atât drepturile,
cât şi obligaţiile pe care le am.

Mă angajez, în calitate de părinte/tutor legal, să monitorizez prezenţa şi participarea copilului
meu la activităţile alese.

Data:  ___________ Semnătura: ___________
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Anexa 2.

CERERE DE ÎNSCRIERE

 (excursii școlare)

Doamnă/Domnule Director, 

Subsemnatul(a)________________________,  cu  domiciliul  în  localitatea  ________________,

sector/judeţ __________ adresa _______________________________________________ , identificată cu

B.I/C.I.  seria  ____,  nr.  _________,  eliberat  de  __________  la  data  de  __________  în  calitate  de

părinte/reprezentant  legal  al   elevului  __________________________  _____________________  de  la

______________________________________________,  clasa  _____________,  vă  rog  să  aprobaţi

înscrierea  acestuia  la  excursia  colară  derulată  la  ____________________,  în  data  deș

____________________, organizată în cadrul proiectului  POCU  “MENS SANA – Măsuri Educa ionaleț

Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.

Declar că deţin toate informaţiile legate de acest proiect, cunosc şi voi respecta atât drepturile, cât şi

obligaţiile pe care le am.

Data:  ___________ Semnătura: ___________

Doamnei/Domnului Director al Şcolii _____________________________
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Anexa 3.

CERERE DE ÎNSCRIERE

 (Concurs de selec ie a participan ilor la tabere ț ț școlare)

Doamnă/Domnule Director, 

Subsemnatul(a)_________________________,  cu  domiciliul  în  localitatea  ________________,

sector/judeţ __________ adresa _______________________________________________ , identificată cu

B.I/C.I.  seria  ____,  nr.  _________,  eliberat  de  __________  la  data  de  __________  în  calitate  de

părinte/reprezentant  legal  al   elevului  __________________________  _____________________  de  la

______________________________________________,  clasa  _____________,  vă  rog  să  aprobaţi

înscrierea  acestuia  la  Concursul  de  selec ie  al  participan ilor  la  taberele  colare,  organizate  în  cadrulț ț ș

proiectului POCU “MENS SANA – Măsuri Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilorț

Actuale”, ID 108284.

Declar că deţin toate informaţiile legate de acest proiect, cunosc şi voi respecta atât drepturile, cât şi

obligaţiile pe care le am.

Data:  ___________ Semnătura: ___________

Doamnei/Domnului Director al Şcolii _____________________________
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Anexa 4.

ACORDUL PĂRINTELUI/TUTORELUI LEGAL DE PARTICIPARE A COPILULUI LA
EXCURSIE/TABĂRĂ

Conform OMENC  Nr. 3637/12.04.2016 privind Ș aprobarea condi iilor de organizare a taberelor, excursiilor, expedi iilor şi a altorț ț
activită i de timp liber în sistemul de învă ământ preuniversitarț ț

Numele i prenumele elevului: __________________________________ș

Unitatea de învă ământ: _______________________________________ ț

Clasa: __________________

Data: __________________

Perioada excursiei:  de la  ___________________ la  _______________________

Numele i prenumele părintelui/tutorelui  ______________________________ ș

Numele i prenumele cadrului didactic organizator: ________________________ș

Destina ia: _______________________________________________________ț

Locul de plecare:  __________________________________

Ora plecării:  __________________

Locul de sosire: ___________________________________

Ora sosirii: ___________________

Îmbrăcăminte  specifică/echipament  specific  necesar  în  excursie  (se  completează  de  organizatorul

excursiei): ____________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

 Da

 Nu

Programul acestei  excursii  cuprinde activită i  fizice  şi sportive (se completează de organizatorulț

excursiei):  __________________________________________________

___________________________________________________________________
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 Da 

 Nu

a) Men ionez că regimul medical permanent sau  temporar al copilului meu, inclusiv regimul deț

dietă,  cel  de  medica ie  şi/sau  necesitatea  utilizării  aparatelor  auditive  sau  vizuale  este:ț

_______________________________________________________________

________________________________________________________________

b) Sunt de acord ca,  în cazul  unei urgen e medicale,  cadrul  didactic  înso itor  să  mă în tiin ezeț ț ș ț

imediat i să ia toate măsurile necesare pentru asigurarea condi iilor medicale optime.ș ț

c) Accept că organizatorul poate modifica aspectele legate de transport, cazare şi alte servicii în

func ie de schimbările obiective survenite. În eleg că voi fi informat asupra  acestor modificări.ț ț

d) Sunt de acord că şcoala nu poate fi responsabilă pentru ac iunile operatorilor de transport sau deț

turism care îşi oferă serviciile pentru această excursie/tabără.

e) În caz de urgen ă, pot fi găsit la următoarele numere de telefon: ț

______________________________________________________________________________

____________________________________________________

Sunt  de  acord  ca  propriul  meu  copil  să  participe  la  această  excursie/tabără  i,  în  situa iaș ț

nerespectării  regulamentului,  acesta  poate  fi  sanc ionat  conform regulamentului  de  organizare  iț ș

func ionare al unită ii de învă ământ.ț ț ț

Semnătura părintelui/tutorelui legal Data

________________________        ________
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Anexa 5.

PLANUL DE EXCURSIE/TABĂRĂ
care se desfă oară în afara localită ii de învă ământ i care presupune servicii de transport,ș ț ț ș

cazare i masăș
Conform OMENC  Nr. 3637/12.04.2016 privind Ș aprobarea condi iilor de organizare a taberelor, excursiilor, expedi iilor şi a altorț ț

activită i de timp liber în sistemul de învă ământ preuniversitarț ț

Aprob

Director,

_______________________

L. S.

Data:________________

1. coala: Ș __________________________________________________ 

2. Clasa/clasele: __________________________

3. Destina ia ț (nu este permisă nici o modificare fără un nou acord): 

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________

4. Scopul călătoriei: _________________________________________________________

5. Data/perioada călătoriei: __________________________________

6. Data i ora plecării: ș _______________________________________

7. Data i ora întoarcerii: ș _____________________________________

8. Tabelul cu numărul, numele i prenumele elevilor/pre colarilor participan i, precum i datele deș ș ț ș

contact ale părin ilor/tutorilor lor legali institui i ț ț (anexat): ____________________________

9. Numărul cadrelor didactice înso itoare i datele de contact ale acestora ț ș (anexat): ___________

10.  Tabelul  nominal  i  datele  de  contact  ale  adul ilor  participan i,  al ii  decât  profesorii  ș ț ț ț (anexat):

____________________________________________________________________
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11. Locul plecării: __________________________________

12. Locul sosirii: ___________________________________

13.  Persoană  de  contact  de  la  firma  de  transport  (nume,  prenume,  date  de  contact):

____________________________________________________________________

14. Datele de contact ale operatorilor economici responsabili pentru asigurarea serviciilor de cazare iș

masă: ______________________________________________________________

115. Adresa i nr. de telefon ale structurii turistice de primire, care asigură cazarea i masa: _____ș ș

____________________________________________________________________

16. În cazul în care este posibil i permis înotul, există i un salvamar? ș ș Da / Nu ______________

Certific că toate datele de mai sus sunt conforme cu realitatea.

Numele şi prenumele cadrului didactic organizator:  

_________________________________________

Semnătură:   ___________________________ Data: ______________
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CĂLĂTORII ÎN AFARA ĂRIIȚ

A. Există avertismente actuale legate de călătoria în ara vizată, emise de MAE sau ambasadaț

ării respective în România? ț Da/Nu ______________________

B. Ave i  asigurare  medicală  pentru  to i  participan ii,  pe  toată  perioada  călătoriei?  ț ț ț Da/Nu

(ata aţi documentele doveditoare)  _______________________ș

C. Organizatorul se va asigura că toate documentele de călătorie ale copiilor sunt valabile i vaș

avea  copii  ale  pa apoartelor/căr ilor  de  identitate/acordul  părin ilor  autentificat  la  notariat,ș ț ț

cazierul coordonatorului etc. pentru to i participan ii.ț ț

D. Datele de contact ale organizatorului: __________________________________

E. Cel  pu in  unul  dintre  înso itori  trebuie  să  aibă  serviciul  roaming  activat.  Numele  iț ț ș

prenumele acestui înso itor: ___________________. Nr. de telefon: _________________ț

F. Date de contact ale ambasadei României în statul unde are loc călătoria: __________

__________________________________________________________________
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Anexa 6.

TABEL NOMINAL CU ELEVII PARTICIPAN I LA ACTIVITATEA CARE SEȚ
DESFĂ OARĂ ÎN LOCALITATEA ÎN CARE SE AFLĂ UNITATEA DE ÎNVĂ ĂMÂNTȘ Ț

Subsemna ii, declarăm că am luat la cuno tin ă planul deplasării, itinerariul i timpul alocatț ș ț ș
desfă urării activită ii. ș ț

Nr.
Crt.

Clasa
Nume iș

prenume elev
Nume i prenumeș

părinte/tutor

Date de contact (nr.
tel./adresă)

părinte/tutore
Semnătura

     
Certific că toate datele de mai sus sunt conforme cu realitatea.

Numele şi prenumele cadrului didactic organizator:  

_________________________________________
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Semnătură:   ___________________________ Data: ______________

Anexa 7

TABEL NOMINAL CU CADRELE DIDACTICE ÎNSO ITOARE ALE ELEVILORȚ
PARTICIPAN I LA ACTIVITATEA CARE SE DESFĂ OARĂ ÎN LOCALITATEA ÎN CAREȚ Ș

SE AFLĂ UNITATEA DE ÎNVĂ ĂMÂNTȚ
Subsemna ii, declarăm că am luat la cuno tin ă planul deplasării, itinerariul i timpul alocatț ș ț ș

desfă urării activită ii. ș ț

Nr.
crt.

Nume i prenume cadruș
didactic înso itorț

Func iaț
didactică

Date de contact 
(nr. tel./adresă) 

Semnătura

       
Certific că toate datele de mai sus sunt conforme cu realitatea.

Numele şi prenumele cadrului didactic organizator:  

_________________________________________

Semnătură:   ___________________________ Data: ______________
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Anexa 8

TABEL NOMINAL CU ADUL II (AL II DECÂT PROFESORII) PARTICIPAN I LAȚ Ț Ț
ACTIVITATEA CARE SE DESFĂ OARĂ ÎN LOCALITATEA ÎN CARE SE AFLĂȘ

UNITATEA DE ÎNVĂ ĂMÂNTȚ
Subsemna ii, declarăm că am luat la cuno tin ă planul deplasării, itinerariul i timpul alocatț ș ț ș

desfă urării activită ii. ș ț

Nr.
crt.

Nume i prenumeș
profesor/adult

participant la activitate

Func ie/ calitateț
(părinte/ alte
situa ii, etc)ț

Date de contact 
(nr. tel./adresă) 

Semnătura

Certific că toate datele de mai sus sunt conforme cu realitatea.

Numele şi prenumele cadrului didactic organizator:  

_________________________________________

Semnătură:   ___________________________ Data: ______________
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Aprobat,
Manager de proiect,

                                                                                                                              Meran Mariana

CUPRINS:
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PROCEDURĂ DE LUCRU 

REFERITOARE LA  DERULAREA UNUI

PROGRAM DE EDUCA IE PENTRUȚ

SĂNĂTATE, IGIENĂ I NUTRI IEȘ Ț

PENTRU ELEVI I PĂRIN II ACESTORAȘ Ț
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1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea şi aprobarea ediţiei

2. Situaţia ediţiilor şi a reviziilor în cadrul ediţiilor procedurii

3.
Lista cuprinzând persoanele la care se difuzează ediţia sau, după caz, revizia din cadrul

ediţiei procedurii 

4. Scopul procedurii

5. Domeniul de aplicare

6. Documente de referinţă

7. Definiţii şi abrevieri

8. Descrierea procedurii

9. Responsabilităţi

10. Formulare

1. LISTA  RESPONSABILILOR  CU  ELABORAREA,  VERIFICAREA  ŞI  APROBAREA  
EDIŢIEI

Nr.
crt.

Elemente privind
responsabilii/operaţiunea

Numele şi prenumele Funcţia Semnătura

0 1 2 3 5

1.1 Elaborat Lucian Mozer
Specialist în
metodologii
educa ionaleț

1.2 Verificat Radu Nicoleta Mihaela
Director/

reprezentant
legal proiect

1.3 Aprobat Mariana Meran
Manager
proiect

Aplicat Fânaru Costina

Asistent
medical –
educa ieț
pentru

sănătate -
elevi
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2. SCOPUL PROCEDURII  

2.1. Prezenta  procedură  reglementează  un mod unitar  de desfă urare  a  ș activită ilor  din  cadrulț
programului de educa ie pentru sănătate, igienă i nutri ie pentru elevi i părin ii acestoraț ș ț ș ț
din cadrul  subactivită ii A4.6. a proiectului  ț “MENS SANA – Măsuri Educa ionale Necesareț
Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284.

3. DOMENIUL DE APLICARE  
5.16. Precizarea (definirea) activităţii la care se referă procedura operaţională;

Procedura se aplică în două dintre unită ile de învă ământ cuprinse în proiectul  ț ț “MENS
SANA – Măsuri Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284,
respectiv:
 coala Gimnazială Specială Ș “Sf. Nicolae”, sector 4, Bucure ti iș ș
 coala Gimnazială Ș “Ienăchi ă Văcărescu”, sector 4, Bucure ti.ț ș

5.17. Delimitarea  explicită  a  activităţii  procedurate  în  cadrul  portofoliului  de  activităţi
desfăşurate de entitatea publică;

Activită ile procedurate se adresează unui număr de 402 elevi din cadrul celor două unită i deț ț
învă ământ.ț

4. DOCUMENTE DE REFERINŢĂ APLICABILE ACTIVITĂŢII PROCEDURALE  

6.7. Bază legislativă:

 Legea Educa iei Na ionale nr. 1 din 2011, cu modificările i completările ulterioare;ț ț ș
O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare i func ionare a ș ț
unită ilor de învă ământ preuniversitarț ț , cu modificările i completările ulterioareș

 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice;ț
 Hotarârea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a 

prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizi ie publică/acordului- cadru din ț
 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice.ț
 Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului 

controlului intern/managerial al entită ilor publice, cu modificările i completările ulterioare;ț ș
 Regulamentul  Intern  i  Regulamentul  de  organizare  i  func ionare  al  colii  Gimnazialeș ș ț Ș

Speciale ”Sf. Nicolae”,  al colii GimnazialeȘ  “Ienăchi ă Văcărescu”  ț i al  ș Grădini ei “ț Scufi aț
Ro ieș ”;

 Hotărâri interne(Consiliul de Administraţie, Consiliul profesoral, director);
 Proceduri i reglementări specifice proiectelor POCUș ;
 Proceduri  i  decizii  ale  echipei  de  management  a  proiectului  ș “MENS  SANA  –  Măsuri

Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284

63



MENS SANA Măsuri Educa ionaleț  Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale 
POCU ID 108284

5. DESCRIEREA PROCEDURII  

8.4. Generalităţi  

Rolul  educa iei  pentru  sănătate  este  de  a  facilita  promovarea  cuno tin elor  corecte  privindț ș ț
diverse aspecte ale sănătă ii,  realizând totodată formarea atitudinilor i deprinderilor  ț ș indispensabile
unui comportament sănătos al pre colarilor.ș

8.8. Descrierea activităţilor     
Programul  de  educa ie  pentru  sănătate,  igienă  i  nutri ieț ș ț  din  cadrul  subactivită ii  A4.6  aț

proiectului  POCU  “MENS SANA – Măsuri  Educa ionale  Necesare  Sprijinului  Sustenabil  Adaptatț
Nevoilor Actuale”, ID 108284, se adresează unui grup intă format din ț 402 elevi provenind din coalaȘ
Gimnazială Specială ”Sf. Nicolae” i coala Gimnazială ”Ienăchi ă Văcărescu”.ș Ș ț

Pentru asigurarea educa iei corespunzatoare a elevilor cu privire la sănătate i igienă personală,ț ș
ace tia vor fi implicati în diferite activită i, respectiv:ș ț
‒ ore de educa ie pentru sănătate i igienă (elevii din ciclul gimnazial);ț ș
‒ jocuri interactive avînd o tematică specifică (elevii din ciclul primar).

Părin ii/tutorii  legali  ai elevilor vor participa la workshop-uri de nutri ie,  în scopul cre teriiț ț ș
gradului de con tientizare al acestora cu privire la importan a nutri iei pentru dezvoltarea armonioasă aș ț ț
copiilor.

De asemenea, pentru a fi asigurată complementaritatea no iunilor teoretice însu ite de elevi iț ș ș
părin i  în  cadrul  programelor  de  sănătate  i  igienă  cu  no iunile  practice,  dar  i  pentru  asigurareaț ș ț ș
promovării unui mod de via ă sănătos, to i cei 402 elevi vor beneficia în fiecare semestru de câte unț ț
pachet de igienă personală (săpun, pastă de din i, erve ele umede, etc.).ț ș ț

 Informarea părin ilor elevilor cu privire la ț  Programul de educa ie pentru sănătate, igienăț  
i nutri ieș ț  :  

 Informarea părin ilor/tutorilor elevilor cu privire la activită ile organizate se va realiza ț ț prin:

 anun uri postate la avizierul unită ii de învă ământ i pe site-ul acesteia;ț ț ț ș  
 edin e cu părin ii/tutorii pre colarilor care fac parte din grupul intă al proiectului.ș ț ț ș ț

 Dirigin ii  vor  informa  părin ii/tutorii  elevilor  cu  privire  la  tipurile  de  activită i  organizate,ț ț ț
perioada de desfă urare, obiectivele vizate i rezultatele a teptate în urma participării acestora laș ș ș
activită ile propuse.ț

  To i elevii beneficiari ai proiectului vor participa la  ț Programul de educa ie pentru sănătate,ț
igienă i nutri ieș ț .

  Înscrierea  părin ilor/tutorilor  legali  ai  elevilor  la  workshop-urile  de  nutri ie  din  cadrulț ț
Programului de educa ie pentru sănătate, igienă i nutri ieț ș ț  se va realiza pe baza unei Cereri de
înscriere (Anexa 1) ce va fi depusă la secretariatul unită ii de învă ământ în perioada prevăzutăț ț
în anun urile de informare.ț

 Pentru  a  beneficia  de  Pachetul  de  nutri ie,  participan ii  la  ț ț Programul  de  educa ie  pentruț
sănătate, igienă i nutri ieș ț  (elevi i părin ii/tutorii  legali  ai acestora),  trebuie să facă dovadaș ț
frecventării activită ilor propuse în propor ie de minim 50%.ț ț
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 În vederea monitorizării frecven ei elevilor i părin ilor/tutorilor legali la activită ile din cadrulț ș ț ț
Programului de educa ie pentru sănătate, igienă i nutri ieț ș ț , prezen a  acestora va fi înregistratăț
în Foi de prezen ă lunare.ț

 Desfă urarea ș  Programului de educa ie pentru sănătate, igienă i nutri ieț ș ț  :  

Dirigin ii  i  asisten ii  medicali/medicii  implica i  în  derularea  programului  vor  realiza  oț ș ț ț
planificare a activită ilor,  care va fi adusă la cuno tiin a părin ilor/tutorilor elevilor prin afi area laț ș ț ț ș
avizierul unită ii de învă ământ.ț ț

Activită ile se vor desfă ura în grupe de 15-20 elevi,  selecta i  în func ie de particularită ileț ș ț ț ț
psihoindividuale, interesele i nevoile de dezvoltare.ș

Activită ile destinate părin ilor/tutorilor legali ai pre colarilor se vor desfă ura în grupe de 20-24ț ț ș ș
de  persoane,  realizate  pe  criterii  demografice,  astfel  încât  să  ofere  o  omogenitate  cât  mai  mare
grupului.

Toate activită ile  se vor desfă ura la sediile celor două unită i  de învă ământ,  din sectorul 4,ț ș ț ț
Bucure ti.ș

 Educa ie pentru sănătate i igienăț ș

Săptămânal  va  fi  organizată  o  oră  de  educa ie  pentru  sănătate  i  igienă,  destinată  tuturorț ș
elevilor din învă ământul primar i gimnazial, în cadrul căreia asistentul medical/medicul - educa ieț ș ț
pentru sănătate va oferi informa ii cu privire la:ț

 Jocuri interactive pe teme de sănătate i nutri ieș ț

Elevii din ciclul primar vor fi implica i in ț jocuri interactive, cum ar fi:

 Jocuri de tipul „A a da! A a nu!” pentru descrierea unor comportamente sănătoase;ș ș
 Jocuri în cadrul cărora elevii vor realiza exerci ii de aplicare a normelor de igienă corporala iț ș

vestimentară prin simularea unor situa ii de via ă;ț ț
 Jocuri-exerci iu  de  descoperire  a  păr ilor  componente  ale  corpului  uman,  prin  utilizarea  deț ț

mulaje, plan e sau prin studiul propriului corp;ș
 Jocuri de rol;
 Alte jocuri ce au rolul de a facilita asimilarea principalelor informa ii cu privire la importan aț ț

unui stil de via ă sănătos.ț
 Ore de educa ie pentru sănătateț  

Activită ile desfă urate de elevii din ciclul gimnazial vor viza tematici precum:ț ș
 Prevenirea consumului de droguri i alcool;ș
 Informa ii de bază cu privire la educa ia sexuală, în vederea eliminării factorilor ce pot cauzaț ț

boli cu transmitere sexuală sau sarcini nedorite în randul minorilor;
 Principale reguli de igienă personală (igiena cavită ii bucale; igiena mâinilor; igiena corpului;ț

igiena îmbrăcămintei i încăl ămintei; boli cauzate de lipsa igienei).ș ț

 Workshop-uri de nutri ieț

Workshop-urile de nutri ie sunt adresate părin ilor/tutorilor legali ai elevilor din grupul intă.ț ț ț  În
cadrul workshop-urilor vor fi abordate aspecte precum:
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 Tipuri de alimente necesare dezvoltării sănătoase a copiilor;
 Importan a respectării termenului de valabilitate al alimentelor;ț
 Diversitatea alimentelor i importan a unei varietă i largi de alimente din grupele de bază;ș ț ț
 Asigurarea ra iei zilnice de nutrien i;ț ț
 Modalită i de încurajare a copiilor să mănânce sănătos;ț
 Gre eli frecvente întâlnite în alimenta ia copiilor cu vârste colare.ș ț ș

 Pachetul de igienă personală

a. To i cei 402 elevi vor beneficia, în fiecare semestru, de câte un pachet de igienă personalăț
în valoare totală de 40 de lei ce va con ine săpun, pastă de din i, erve ele umede, etc.ț ț ș ț

b. Pachetele  de  igienă  vor  fi  achizi ionate  în  conformitate  cu  prevederile  procedurilor  deț
achizi ii specifice proiectelor POCU.ț

c. Pachetele  de igienă vor fi  predate,  pe bază de semnătură  de primire,  părin ilor/tutorilorț
legali ai elevilor, în prima lună a fiecărui semestru colar.ș

 Rezultate a teptate:ș  

 Prin implicarea tuturor celor 402 elevi, precum i a părin ilor/tutorilor legali ai acestoraș ț
în activită ile specifice ț Programului de educa ie pentru sănătate, igienă i nutri ieț ș ț  vor fi
ob inute următoarele beneficii:ț

‒ Formarea  atitudinilor  i  deprinderilor  indispensabile  unui  comportamentș
sănătos al elevilor;

‒ Cre terea  gradului  de  con tientizare  al  părin ilor  cu  privire  la  importan aș ș ț ț
nutri iei pentru dezvoltarea armonioasă a copiilor;ț

‒ Asigurarea  resurselor  minime  de  igienă  necesare  îngrijirii  personale  a
copiilor.

8.9. Monitorizare      

              Implementarea procedurii va fi monitorizată şi analizată în cadrul edin elor echipei de management aș ț
proiectului POCU ”SCOALA MEA - Sprijinirea Creativităţii Si Organizarea Altfel A Lecţiilor Prin Asigurarea
De Măsuri Educaţionale Adecvate”,  ID 107010, pentru a determina gradul de realizare a obiectivelor stabilite
şi găsirea unor modalităţi de îmbunătăţire a activităţii.
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ANEXA 1

CERERE DE ÎNSCRIERE A PĂRIN ILOR/TUTORILOR LEGALI AI ELEVILOR LAȚ
WORKSHOP-URILE DE NUTRI IEȚ

Subsemnatul(a)________________________, cu domiciliul în localitatea ________________,

sector/judeţ  __________  adresa  _______________________________________________  ,

identificată cu B.I/C.I. seria ____, nr. _________, eliberat de __________ la data de __________ în

calitate  de  părinte/reprezentant  legal  al   elevului   __________________________

_____________________  de  la  __________________________________________,  clasa

_____________, vă rog să-mi aprobaţi înscrierea la Programului de educa ie pentru sănătate, igienă iț ș

nutri ieț  -  workshop-uri  de  nutri ie,  derulate  în  cadrul  proiectului  ț POCU  “MENS SANA – Măsuri

Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284.

Declar că deţin toate informaţiile legate de acest proiect, cunosc şi voi respecta atât drepturile,

cât şi obligaţiile pe care le am.

Mă angajez respect programul i să particip la toate activită ile alese.ș ț

Nume i prenume părinte/reprezentant legal                                       Nume i prenume consilier colarș ș ș

……………………………………………… …………………………………

Semnătura………………………………… Semnătura……………………..

Data:  ___________
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Aprobat,
Manager de proiect,

                                                                                                                              Meran Mariana
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CUPRINS:

1. Lista responsabililor cu elaborarea, verificarea şi aprobarea ediţiei

2. Situaţia ediţiilor şi a reviziilor în cadrul ediţiilor procedurii

3.
Lista cuprinzând persoanele la care se difuzează ediţia sau, după caz, revizia din cadrul

ediţiei procedurii 

4. Scopul procedurii

5. Domeniul de aplicare

6. Documente de referinţă

7. Definiţii şi abrevieri

8. Descrierea procedurii

9. Responsabilităţi

10. Formulare

1. LISTA  RESPONSABILILOR  CU  ELABORAREA,  VERIFICAREA  ŞI  APROBAREA  
EDIŢIEI

Nr.
crt.

Elemente privind
responsabilii/operaţiunea

Numele şi prenumele Funcţia Semnătura

0 1 2 3 5

1.1 Elaborat Lucian Mozer
Specialist în
metodologii
educa ionaleț

1.2 Verificat Radu Nicoleta Mihaela
Director/

reprezentant
legal proiect

1.3 Aprobat Mariana Meran
Manager
proiect

Aplicat Cosmineanu Andrei

Călin Nicu orș

Mehtupciu Simona

Mutu Mihaela Ana

Per inaru Sorinaș

Kinetoterapeut
1

Kinetoterapeut
2

Terapeut 1

Terapeut 2

Terapeut 3
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Ferecatu Ana Maria

Brăsla u Nicoletaș

Rucăreanu Paulina

Neagoe Stelian

Dincă Daniela

Blăgoi Andreea

Ungureanu Roxana

Mănescu Valentina

Predica Anda

Terapeut 4

Terapeut 5

Terapeut 6

Terapeut 7

Terapeut 8

Terapeut 9

Terapeut 10

Terapeut 11

Terapeut 12

2. SCOPUL PROCEDURII  

4.1. Prezenta procedură reglementează modul de desfă urare al ș Programului de terapii specifice de
recuperare pentru  pre colarii  cu  nevoi  specialeș ,  din  cadrul  subactivită ii  A3.6  a  proiectuluiț
POCU “MENS SANA – Măsuri Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilorț
Actuale”, ID 108284.         

3. DOMENIUL DE APLICARE  
5.18. Precizarea (definirea) activităţii la care se referă procedura operaţională;

Procedura se aplică la nivelul colii  Gimnaziale  Speciale ”Sf. Nicolae”,  în proiectul  Ș POCU
“MENS SANA – Măsuri Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID
108284.

5.19. Delimitarea  explicită  a  activităţii  procedurate  în  cadrul  portofoliului  de  activităţi
desfăşurate de entitatea publică;

Activită ile  procedurate  se  adresează  elevilor  din  cadrul  colii  Gimnaziale  Speciale  ”Sf.ț Ș
Nicolae”, sector 4, Bucure ti.ș

4. DOCUMENTE DE REFERINŢĂ APLICABILE ACTIVITĂŢII PROCEDURALE  

6.8. Bază legislativă:

 Legea Educa iei Na ionale nr. 1 din 2011, cu modificările i completările ulterioare;ț ț ș
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O.M.E.N.C.S. nr. 5079/2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare i func ionare a ș ț
unită ilor de învă ământ preuniversitarț ț , cu modificările i completările ulterioareș

 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice;ț
 Hotarârea Guvernului nr. 395/2016 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a 

prevederilor referitoare la atribuirea contractului de achizi ie publică/acordului- cadru din ț
 Legea nr. 98/2016 privind achizi iile publice.ț
 Ordinul Secretariatului General al Guvernului nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului 

controlului intern/managerial al entită ilor publice, cu modificările i completările ulterioare;ț ș
 Regulamentul  Intern  i  Regulamentul  de  organizare  i  func ionare  al  colii  Gimnazialeș ș ț Ș

Speciale ”Sf. Nicolae”,  al colii GimnazialeȘ  “Ienăchi ă Văcărescu”  ț i al  ș Grădini ei “ț Scufi aț
Ro ieș ”;

 Hotărâri interne(Consiliul de Administraţie, Consiliul profesoral, director);
 Proceduri i reglementări specifice proiectelor POCUș ;
 Proceduri  i  decizii  ale  echipei  de  management  a  proiectului  ș “MENS  SANA  –  Măsuri

Educa ionale Necesare Sprijinului Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”ț , ID 108284

5. DESCRIEREA PROCEDURII  

Terapiile  specifice  de  recuperare  reprezintă  un  complex  de  programe terapeutice  care  vizează
dezvoltarea cognitivă i social-emo ională a copiilor cu cerin e educa ionale speciale.ș ț ț ț

Activită ile  procedurate  propun  facilitarea  accesului  elevilor  cu  dificultăţi  cognitiv-ț
comportamentale la activităţi derulate în cadrul unui program specific de evaluare şi terapie cognitiv-
comportamentală.

Programul va fi compus dintr-o serie amplă de exerciţii ce au ca scop atât dezvoltarea capacităţilor
mentale  ale  elevilor  cu  dificultăţi  cognitiv-comportamentale,  cât  şi  dezvoltarea  palierului  socio-
emoţional.

Activităţile specifice de terapie vizează dobândirea de abilităţi mentale, de concepte utilizabile în
situaţii diferite, fiind astfel dezvoltate premisele extinderii capacităţilor cognitive.

Dat fiind specificul  vârstei,  activităţile  de dezvoltare  cognitivă vor fi  conexate cu elemente  de
dezvoltarea psihomotricitatii i de explorare i gestionare a emo iilor în vederea unei corecte inser iiș ș ț ț
sociale, fiecare preşcolar cu dificultăţi cognitiv-comportamentale beneficiind de mijloace de recuperare
specifice.

8.10.Descrierea activităţilor     

Programului  de terapii  specifice  de recuperare pentru pre colarii  cu nevoi  specialeș ,  din cadrul
subactivită ii  A4.7 a proiectului  ț POCU  “MENS SANA – Măsuri Educa ionale Necesare Sprijinuluiț
Sustenabil  Adaptat  Nevoilor  Actuale”,  ID  108284,  se  adresează  unui  grup  intă  format  din  ț elevi
provenind din coala Gimnazială Specială ”Sf. Nicolae”, sector 4, Bucure tiȘ ș .

 Înscrierea elevilor la   P  rogramul de terapii specifice de recuperare  :  
 Informarea părin ilor/tutorii elevilor cu privire la activită ile organizate se va realiza ț ț prin:

- anun uri postate la avizierul unită ii de învă ământ i pe site-ul acesteia;ț ț ț ș  
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- edin e cu părin ii/tutorii elevilor care fac parte din grupul intă al proiectului.ș ț ț ț

 Terapeu ii vor informa părin ii/tutorii elevilor cu privire la tipurile de activită i organizate, perioadaț ț ț
de desfă urare, obiectivele vizate i rezultatele a teptate în urma participării acestora la activită ileș ș ș ț
propuse.

 Ac iunile de informare se vor derula la începutul fiecărui semestru al anului colar.ț ș

 Desfă urarea  ș  P  rogramului  de  terapii  specifice  de  recuperare   pentru  elevii  cu  nevoi  
speciale  :  

 Activită ileț  de terapii  specifice de recuperare pentru elevii  cu nevoi speciale se vor
derula în conformitate cu o planificare realizată de responsabilii acestei activită i, careț
va fi adusă la cuno tiin a părin ilor/tutorilor elevilor prin afi area la avizierul unită ii deș ț ț ș ț
învă ământ.ț

 Responsabilitatea implementării corespunzătoare a Programului de terapii specifice de
recuperare pentru elevii cu nevoi speciale revine celor 11 terapeu i care se vor asiguraț
de implicarea elevilor în cadrul activităţilor specifice de recuperare, astfel încât să poată
fi  facilitată  dezvoltarea  capacităţilor  mentale  ale  elevilor  cu  dificultăţi  cognitiv-
comportamentale şi dezvoltarea palierului socio-emoţional.

 Activită ile terapeutice se vor desfă ura individual sau în grup mic (2-3 ț ș elevi selecta i înț
func ie de particularită ile psihoindividuale i nevoile de dezvoltare).ț ț ș

 Elevii cu nevoi speciale vor fi implicati în diferite activită i terapeutice, respectiv:ț

 Terapia cognitivă, cu accent pe următoarele domenii:
- Stimularea comunicării;
- Activităţi matematice;
- Cunoaşterea mediului;
- Abilitare manuală;
- Educa ie plastică;ț
- Educa ie muzicală;ț
- Activităţi de socializare;
- Terapia tulburărilor de limbaj;
- Terapie psiho-senzorio-motorie, etc.

 Terapia ABA, vizând obiective precum:
- Evaluarea detaliată a abilităţilor şi preferinţelor fiecărui copil cu autism;
- Analiza comportamentală aplicată în cazul pre colarilor cu autism;ș
- Stimularea şi dezvoltarea limbajului verbal şi non verbal;
- Comunicare şi limbaj în tulburările de spectru autist;
- Verbal behavior şi comunicarea funcţională
- Ajustarea  treptată  a  comportamentului  elevului  cu  autism,  în  vederea

ameliorării problemelor cu care se confruntă aceştia, etc.

 Toate activită ile se vor desfă ura la sediul Şcolii Gimnaziale  ț ș Speciale ”Sf. Nicolae”,
din sectorul 4, Bucure ti, în cabinete de terapii specifice sau în sălile ș Snoezelen.

 Rezultate a teptate:ș  
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 Prin implicarea elevilorîn Programul de terapii specifice de recuperare vor fi ob inuteț
următoarele beneficii:

‒ Dezvoltarea capacităţilor mentale şi a palierului socio-emoţional al copiilor cu nevoi
speciale de vârstă colară;ș

‒ Conexarea elementelor de dezvoltare a psihomotricităţii şi de explorare şi gestionare
a  emoţiilor  cu  procesele  cognitive  ale  elevilor  cu  nevoi  speciale,  în  vederea
facilitării inserţiei sociale ale acestora.

8.11.Monitorizare      

              Implementarea  procedurii va  fi monitorizată şi  analizată în  cadrul edin elor echipei deș ț
management  a  proiectului  POCU  “MENS  SANA  –  Măsuri  Educa ionale  Necesare  Sprijinuluiț
Sustenabil Adaptat Nevoilor Actuale”, ID 108284, pentru a determina gradul de realizare a obiectivelor
stabilite şi găsirea unor modalităţi de îmbunătăţire a activităţii.
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